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-AN QUANG PAI SU VAN SAO-

Hét thay kinh dién cua Dtc Phat va nhitng cuén
sach c6 ndi dung xién duong Phat phap déu c6 chung
muc dich la giap con nguoi ta bd ac, lam lanh, lanh dt,
hanh thién, hiéu rd vé nhan qua ba doi, nhan ra Phat
tinh von c6, nhim thoat khoi bién khd sinh t&, sinh vé
mién Tay Phuong Cuc Lac. Pham nhiing ai doc tung déu
phai sinh long biét on, phat tdm cung kinh, ba nghiép
than, khdu, y phai thanh tinh, than thé tay chan phai
sach sé, git an ké cho trang nghiém, chinh dén y phuc,
ngdi ngay nge”in va sam hoi hét thay nhiing ac niém, ac
ngtt, &c hanh, mot long thanh kinh doc tung. Nguoi doc
tung phai quan tuéng nhu dugc chu Phéat, chu T6 dén
trudc mit minh dé gia tri, bdo h¢ cho. C6 nhu vay ta
moi cam nhan dugc nhiing 1¢i ich v6 lugng vo bién ma
kinh sach mang lai. Con néu khdi tdm phong ting, méac
y khinh nhon, tuy tién bang bd, gitt khu khu cai kién
chdp sai lam cta ban théan, vong sinh phi bang thi qua
la t0i 16i tay troi, kho béo vo tan. Vay nén kinh khuyén

nguoi doi hay doan ac tu thién, at sé lia khé duoc vui.
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GI0I THIEU VE TAC GIA - TAC PHAM

Tién si Chung Mau Sam sinh ndm 1973 tai Quang

Chau (Trung Quoc). Khi nghién ctru va giang vé cha
dé nay ong dang 1a pho gido su tai Truong Kinh doanh
Pai hoc Queensland (Uc), kiém gido su thinh gidng tai
Pai hoc Trung Son (Trung Qudc). Ong con 1a Phé vién
truong Hoc vién Tinh Tong Australia, thudc Tinh Tong
Hoc hoi thé€ gisi do dai lao Hoa Thuong Phap su Tinh
Khong sang lap.

Nam 1995: Ong Tét nghiép Ctr nhan Kinh t& hoc tai
Dai hoc Trung Son (Quang Chau).

Nam 1997: Tot nghiép Thac si chuyén nganh Quan
tri kinh doanh tai Pai hoc Ky thuét Louisiana (Hoa Ky).

Nam 1999: T6t nghiép Tién si chuyén nganh Tai
chinh tai Pai hoc Louisiana (Hoa Ky).

@ng tung giang day tai Pai hoc Texas va Pai hoc
bang Kansas trong bon ndm, sau dugc B Di tra Hoa Ky
trao tdng danh hiéu Gido su - Nha nghién ctru xuat sdc va
cap thi thyc nhap cu (thé xanh) ndm 2001.

Nam 2003, Ong chuyén dén Uc va gidng day tai
Truong Kinh doanh Pai hoc Queensland - mot trong tam
truong dai hoc danh tiéng 6 Uc.

Ong da xudt ban mot khoi lugng 16n cac bai bao
trén cac tap chi kinh té tai chinh néi tiéng thé gigi va
nhiéu 1an phat biéu tai cadc hoi nghi hoc thuat quéc té.

Ong da nhiéu 1an dat duoc cac gidi thudng nhu:
Giai thudng Bai bao Xuat sac nhat cia Hoi nghi Hoc thuat
Hoa Ky, Giai thuéng Nghién ctru Xuat sic ctia Truong
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Kinh doanh Pai hoc Queensland, Giai thudéng Nghién
ctru Xuéat sdc cia Pai hoc Queensland, Giai thuong Bai
bao Xuat sic nhat tai Hoi nghi Tai chinh Chau A 2005...

Von 1a nguoi c6 duyén vai Phat Phap, lai dugc Hoa
Thuong a4n su Tinh Khong khai thi, Tién si Chung Méu
Sam da giac ngo dugc dao ly duyén sinh cua Phat Pa.
Ngay 15/07/2011, Tién si quyét rii bd duyén tran dé xuat
gia tai chua Vién Minh é Hong Kong, 1y phap danh Dinh
Hodng.

Sau hon sdu ndm xuat gia tu hoc, tam cau chan ly,
hoan thién oai nghi phép tic cia nguoi xuat gia. Ngay
07/11/2017, phap su Dinh Hodng da phat dai nguyén,
nhap that bé quan trong 10 ndm dé tinh tu, doan tuyét
tat ca ngoai duyén, nhat tam thuc hanh phap niém Phat
tam mudi.

Quyén sach “Nhing Minh Chting Khoa Hoc Vé
Nhan Quéa Luan Hoi” nay cta Tién si Chung Mau Sam
hta hen méd ra trudc mit nguoi doc mot chan troi méi
vé nhiing diéu huyén bi, diéu ky ctia vi try nhan sinh
cting nhu nhiing gido 1y truong ton, duc két tinh hoa
cua Dao Phat.

Nhiéu nguoi quan niém “chét 1a hét”, vay tai sao
lai ¢6 nhiing cau chuyén duoc luu truyén vé ma quy,
thanh than trong cudc song doi thuc?

Ta nén giai thich sao vé nhitng chuyén khong thé
hiéu duoc bﬁng tu duy thong thuong? Vi nhu mot daa
bé chua day 6 tudi c6 thé ké rd rang vé “kiép trudc”
ctia minh? Nhu mot nguoi tir bé dén 1on khong hé gip
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tai nan v6i nuéc nhung lai mic ching so nudc dén nodi
thudc ciing khong dam udng cung véi nudc?

Tai sao lai c6 nhiing gidc mo mang tinh bao hiéu, ro6i
dan tro thanh su that trong su ngd ngang cua chung ta?

Linh hon va luan hoi co thuc su ton tai? Néu co, thi
ching ta c6 cach nao dé thoat khoi sinh tr luan héi hay
khong?

Chéc chan mdi nguoi trong chiing ta déu tung it
nhdt mot 14n dit cdu hoi nhu trén nhung khong phai ai
ciing c6 thé ty minh tim ra duoc 10i giai dap thoa dang.
Cuon sach “Nhiing cdu chuyén vé nhan qua luan héi”
cua Tién si Chung Mau Sam chtra dung trong d6 cau tra
16i cho nhitng thdc mdc tudng chimg rat kho Iy giai nay.

Diéu dang néi la nhiing dap an, khang dinh cua
Tién si vé nhan qua luan hoi khong phai 1a “bia dat” hay
duoc ly gidi mot cach mo ho, phan khoa hoc. Tat ca déu
duoc tong hop lai dya trén nhitng cong trinh nghién ctu,
diéu tra day tam huyét cta cidc nha khoa hoc hang dau
thé gi6i sau nhiéu ndm rong rd nhu gido su Raymond
Moody Pai hoc Nevada, bac si tdm than tam ly nguoi My
Irvin Mordes,...

Poc va nghién cttu quyén sach nay sé gitp ching
ta hiéu r6 thém vé “Nhan Qua luan héi”, tir d6 ching ta
khong con c6 céi nhin sai léch nira. Vi theo quan diém
cua Phat gido “Chi c6 tri tué chan chinh méi la sy nghiép
ctua chung ta”.

Nhan thay quyén sach nay thuc su la mét bau vat
vO gia doi voi nhan loai, d6i voi nhiing nguoi hoc Phat,
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d6i voi cac hoc gia, cdc nha nghién ctru, cac chinh tri
gia, cac tang 16p nguoi Viét & trong nudc va & nudc
ngoai,... Pao trang Tinh tong Hoc hoi Viét Nam, Ban
phién dich va phat hanh Cong ty TNHH Van hoa pham
Phat giao Tan Vién da phién dich tir nguyén ban phon
thé tiéng Dai Loan do “Tai Poan Phap Nhan Phat Da
Gido Duc Co Kim Hi” xuét ban thang 06 ndm 2019,
nhdm gi6i thiéu t6i chu ton dac Tang Ni, cac quy vi hoc
gia, cac nha nghién ctu, quy vi Phéat tt trong nuéc ciing
nhu & nudc ngoai vé bo sach quy gia nay.

DPay la tdc pham dau tién duoc Dao trang Tinh
Tong Hoc Hoi Viét Nam, Ban phién dich va phat hanh
Cong ty TNHH Vian héa pham Phat gido Tan Vién thuc
hién viéc phién dich truc tiép tir nguyén ban phdn thé
tiéng Pai Loan sang tiéng Viét (cing c6 phan chung to6i
luge bot di nhiing chd khong phit hgp véi nén tang Gido
duc, Van hoéa xa hoi cua dan toc Viét Nam), chinh vi
vay ma trong ban dich nay khong thé tranh khoi nhing
khiém khuyét, rat mong chu vi dong tu, céc hoc gia, cac
nha nghién cau,... hoan hy niém tinh chi gido cho. Néu
du co duyén lan tai ban sau mong duoc day du va hoan
thién hon./.

Ha N§i, mua Phat Dan — Phat lich 2565 — DL 2021
Khai Nguyén Ty - Lién Hoa Tinh That
ngay 02 thang 4 nam Téan Svru
Sa mon Thich Pao Thinh kinh ghi.
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NHUNG MINH CHUNG KHOA HQC VE
NHAN QUA LUAN HOI
Tién si Chung Mdu Sam gidng gidi
CHUONG I

Kinh chao quy vi!

Hom nay, tai Hong Kong nay, ching toi t6 chtc
mot budi toa dam vo cung méi la va ddc biét v6i chu
dé “Nhing minh ching khoa hoc vé nhan qua luan
h6i”. Tir xua dén nay, chiang ta luon ban khodn, tim
hiéu vé su s6ng va cai chét cia con nguodi. Con nguoi
tr ddu ma dén ro6i khi chét sé di vé dau? Chuyén sinh
ta rot cude la nhu thé nao? Liéu c6 thé nao khong song
ma cling khong chét dugc khong? T4t ca nhing van dé
nay da duoc con nguoi tim kiém céu tra 10i sudt may
nghin ndm qua. Cac nha hién triét & ca phuong Pong
va phuong Tay ciing da di sdu vao nghién cttu va thao
luan. Trong do6, triét gia Khong Tt Trung Qudc thoi
xua tung c6 cau: “Vi tri sinh, yén tri ta” (y néi khi
con song ma chua biét duoc hét thi lam sao khi chét
c6 thé biét dugc). Co thé thdy, mic du dng gidng gidi
rat nhiéu vé triét ly séng, dao lam nguoi, d6i nhan
xt thé, nhung nhing diéu ndi vé cai chét thi con it.

Tuy vay, Khéng Tt van ludn tin vao luan héi sinh
ti. Trong quyén cha gidi Kinh Dich, 6ng timg nhac dén
mot cau nhu sau: “Tinh khi vi vat, du hén vi bién”. O
day, “du hon” chi trang théi trudc khi con nguoi dau
thai, con “tinh khi” 1a su két hop gitta khi va huyét caa
cha me, chi trang thai sau khi con nguoi dau thai. Nhu
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vay, Khong Phu T da thira nhan rang khong phai con
ngudi sau khi chét di 1a bién mat hoan toan. Ong thira
nhan su ton tai cta luan hoi sinh ta. Dtc Phat Thich
Ca Mau Ni da gidng giai mot cach sau sdc, 16 rang vé
su sOng va cai chét. Hon ntta, khong chi c6 cac nha
Hién triét ban vé van dé nay ma xuyén sudt chiéu dai
lich s luén c6 nhiing ghi chép vd cing phong phu vé
luan héi sinh tir dugce gl gam trong nhimng 10i ran day.

) day, toi sé ldy cho quy vi mot vai vi du don gian
tr nhitng trang chinh s& Trung Qudc. Trudc hét, chung
ta sé khong ban vé da st Trung Quéc hay nhiing truyén
thuyét luu truyén trong dan gian. Bdi 1é ngay ca trong
chinh st Trung Quoc hay nhiing tu liéu dugc cac bac
dé€ vuong thoi xua va quoc gia thoi nay thtta nhéan ciing
van ghi chép rat nhiéu cau chuyén luan héi phong phu.
Bo Tong st quyén 444 tap 3 trang 10 c6 viét rang thi
tién Ly Bach thoi Puong da dau thai chuyén kiép t6i
thoi Téng, thanh mot nguoi tén la Quach Tuong Chinh,
ma theo ghi chép lich st thi thuc su c6 nguoi nhu vay.
Thoi Nam Béc triéu, bo Nam st Luong ky quyén 8 tap 3
trang 1 c6 ghi lai rdng tién kiép ctia vua Luong Nguyén
DPé 1a mot nguoi xuat gia, tén 1a Miéu Muc Tang. Lai c6
nhitng cau chuyén vé than tién trén troi chuyén kiép
xudng tran gian, nhu sach Puong Thu quyén 27 tap 2
trang 3 ké rdng Hoang d& Puong Pai Tong von 1la mot
vi than trén troi dau thai xudng nhan gian.

Ngoai ra, con c6 nhitng cau chuyén ngudi chuyén
kiép thanh dong vat. Vi nhu trong Dong Chu Liét Qudc
Chi tiing ghi chép rang: “Vao thoi Xuan Thu Chién
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Quoc, khi nuéc Tan va Triéu con dang giao chién trién
mién, Dai tuéng nuédc Tri¢u la Triéu Quat, vi khong
hiéu dao dung binh, chi biét trén sach vé ma khong
ung dung dugc vao thuyc té€, nén bi thit bai ndng né
dudi tay tuéng Bach Khdi nudc Tan. Do d6 44 van
binh nuéc Triéu déu bi tuéng Bach Khéi bat lai roéi
chon song, thé nén tao ra sit nghiép rat ndng”. Duya
theo ghi chép trong cuén Pong Chu Liét Qudc Chi, toi
cu6i doi Puong, moét ngay no, gitta lac troi quang
may tanh, bong nhién c6 sét danh trung vao mot con
trau, trén bung c6 khic hai chit “Bach Khéi”. Sau nay
cac nha st hoc cho réng, vi tudng Bach Khdi nudce Tan
da giét qua nhiéu nguoi nén doi doi kiép kiép déu
phai chiu bdo tng luan hodi thanh loai sdac sinh va bi
sét danh. Nhiing cau chuyén tuong tu nhu trén trong lich
st Trung Hoa hién nay van con dugc luu lai rat nhiéu.

Tir nhiing 10i day bao ctua céc bac Hién triét ciing
nhitng ghi chép lich st v6 cung phong pht nén nguoi
xua rat tin vao Ludn hoi sinh t va nhan qua bao ung.
Con nguoi ngay nay hau hét lai chi tin vao khoa hoc,
coi luan hoi chi 1a khai niém trong ton gido, 1a phan
khoa hoc. Vay nén chi cdn nhac dén ton gido, nguoi ta
lién médc dinh rdng ton gido doi lap hoan toan véi
khoa hoc. Trén thuc t&, mdi quan hé gitra ton gido va
khoa hoc tir may trdm ndm nay van chua c6 101 giai
dap. Nhu quy vi da biét, tr may trdm ndm trudc, khi
khoa hoc vira phat trién, rdt nhiéu nha Khoa hoc va
Thién van hoc & chau Au két luan “Trai P4t 1a trung

tdm cua va tru” trong mot s6 ton gido 1a sai. Bang céc
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phat hién khoa hoc, ho chi ra rﬁng Trai bat khong
phai la trung tdm cda va tru. Diéu nay di nguoc véi
quan diém ctia mot s8 ton gido thoi d6 nén ngay khi
viura dua ra két ludn néu trén, ho da bi mot so tin do
ton gido khi d6 btc hai. Vi du nhu nha thién van hoc
nguoi Y Galileo Galilei vao thé& ky 17 vi mot muc kién
tri voi 1y ludn nay ma bi cac tin d6 Thién Chua gido
bat giam va két an tit chung than. Con c6 than déng
thién van hoc Giordano Bruno nguoi Y, vi gitt viing
lap truong nay ma vé sau bi thiéu s6ng. C6 thé thay
trong qua kha, nguoi ta 18y ton gido dé chong lai khoa
hoc, con bay gio con nguoi 14y khoa hoc dé chéng lai
ton gido. Bay 1a mot vong tron 1ay béo tra bao, rd rang
c6 nhan qua bao tng vay ma quy vi con khong tin sao?

Thé nhung nhing ton gido chan chinh va khoa
hoc khong hé d6i lap hay mau thuan véi nhau. Cha dé
ctia khoa hoc hién dai Albert Einstein timg néi rang tat
ca ton gido, nghé thuat hay khoa hoc thi déu la nhing
chiéc 14 trén cing mot cdy. Su theo dudi ctia nhan loai
trong ba linh vuc nay déu la dé nang tam sy sdng cda
chinh chung ta trong thé gidi vat chat don thuan, tr do6
dat duoc tu do. C6 thé thay ton gido, khoa hoc va nghé
thuat hoan toan khong d6i lap nhau. Nhiing chan ly
ding dén sé vuot qua mudn ngan thir thach cta khoa
hoc. Vay nén may chuc ndm nay, cac nha khoa hoc
va cac nha nghién cttu y hoc nguoi My da dung vo so
nhting vi du cung thanh tyu nghién ctu khoa hoc dé
ching minh cho ching ta thdy luan hoéi thuc su ton tai.



12 NHONG MINH CHUNG KHOA HOC VE NHAN QUA LUAN HOI

Trong bdn ngay toi, chung toi sé gidi thiéu tuong
tan cho quy vi nhiing thanh qua nghién ctu khoa hoc
vé luan hoéi chuyén kiép va nhan qua béo tng cua cac
nha khoa hoc phuong Tay, gitap quy vi hiéu hon vé
chan tuéng cua nhan sinh v tru. Béi vi nhiing thanh
qua nghién ctu nay rat da dang nén chang to6i da chia
thanh ndm linh vuc nghién cttu, ching ta sé 1an luot
cing nhau di tim hiéu tung linh vuc. Trong d6, linh
vuc nghién cau tht nhat la vé sy ton tai cta linh hon,
tht hai 1a nhiing nghién ctu diéu tra vé cac truong hop
nhd duge cudc song tién ki€p, tha ba la cac nghién ctu
dung phuong phap th6i mién dé héi tudng lai tién kiép,
tht tu 1a nghién ctru vé sinh mang trong nhimg khong
gian duy tha khac nhau. Va cuéi ciung la cac nghién
ctru mang tinh phét trién cta nhitng ngudi c6 kha ning
ddc biét vé chu dé luan hoi.

Tuy nhién can phai dinh chinh lai rang day khong
phéi la mot bao cdo khoa hoc nén chung to6i sé cd géng
tranh dung cac thuat ngtt khoa hoc hay y hoc. Muc
dich trong yéu la gitp cho quy vi thuc sy hiéu rd vé
nhiing bi mat trong cudc song va chan tuéng cda vi
tru nhan sinh. T4t cd cdc dan chung, nghién cttu khoa
hoc dudi day déu ching minh moét diéu “Luén hoi la ¢6
that”. Vay nén khi léng nghe, quy vi c6 thé lién tuc suy
nghi vé mot van dé xuyén sudt cua budi toa dam. Do
la: “Ngudn goc cta luan hoi 1a ta dau?”, va “Co céch
nao dé thoat khdi luan hoi khong?”. Pugc nhu vay, chu
dé gidng gidi nay moi c6 thé phat huy tac dung, gitp
ching ta khodi lén nhitng suy nghi hay mot khéi niém
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khac vé nhan sinh quan, vi tru quan, dong thoi chi
dan ta lya chon va di theo con duong dtng dan nhat.

* Chiing ta sé bit ddu véi linh vuc nghién citu ddu
tién, dé la su ton tai cua linh hon. Khi ban vé luan hoi
chuyén kiép, tién dé co ban nhat chinh la chtng minh
sy ton tai cda linh hon. Bdi néu khong cé linh hon, vay
thi céi gi sé di ludn h6i? Chinh vi vdy y hoc phuong
Tay, dadc biét l1a nganh tam than hoc, t&¢ vong hoc da
nd luc chttng minh rdng linh hon ton tai. Mot nganh
chinh khac trong linh vuc nghién ctu nay la nghién
ctu trai nghiém can ta (tén tiéng Anh: “Near Death
Experience Study”). P6i tuong nghién cttu cua nganh
nay chu yéu la nhiing bénh nhan dang can ké céi chét.
Ho thuong dang trong tinh trang dugc cac béc si cap
ctu trén givong bénh hay trén ban phau thuat. Lac d6
ho da roi vao trang thai hon mé. Sau khi tuéng nhu da
chét, linh hén sé tur tir roi bd co thé va nhin thdy dugc
moi canh gidi khac. Khi quay tré lai co thé, ho sé ké cho
cac bac si nghe nhiing gi minh da trdi qua. Qua trinh dé
goi la trdi nghiém can tu.

Trén thuc té, trai nghiém can ti la mot hién tuong
vO cung phd bién. Theo thong ké cua co quan diéu tra
du luan xa hoi néi tiéng Gallup, chi tinh rieng & My da
c6 13 triéu nguoi truong thanh tung trai qua giai doan
can tt nay. Vay néu tinh ca tré em va nguoi vi thanh
nién thi con s& chic han sé ting lén dang ké. Tién si
Kenneth Ring cta Pai hoc Connecticut (M§) cting nhém
nghién cttu cua minh trai qua mot loat nghién cttu da
dua ra két luan rang c6 khodng 35% nguoi khi sdp chét
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s€ c6 trai nghiém nay; con lai khong phai khong trai
qua diéu nay ma c6 thé vi khi d6 ho khong dugc tinh
tdo va qua dau yéu nén khong thé nhé lai duoc.

Trén thé gidi, c6 rat nhiéu hoc gia ndi tiéng nghién
cttu vé trai nghiém can ta. O day toi sé liet ké tén
ctia ho va giai thich chi tiét vé thanh quéa nghién cau
ctia mot vai nguoi. Nhing hoc gid nay gom Giéo su,
Tién si Melvin Morse chuyén nganh Khoa nhi Pai hoc
Washington (My); Gido su - Tién si Raymond Moody
Dai hoc Nevada (M¥); chuyén gia nghién cttu ttr vong
hoc néi tiéng - bac si tam ly - Tién si Elisabeth Kubler
Ross va Tién si Karlis Osis... Khong chi xudt hién rat
nhiéu hoc giad ndi tiéng trong linh vyc nay ma ndm
1987, nguoi ta con thanh lap riéng mot Hiép hoi Quoc
té€ Nghién cttu Can ta (IANDS). Ngoai ra, c6 rat nhiéu
bai nghién cttu néi tiéng da dugc dang lén cac tap chi
y hoc quéc té cé uy tin, nhu tap chi The Lancet (tap
chi y hoc Anh), hay Tap chi Nghién cttu Can tu... C6
thé thay, trong tuong lai, cdc cong trinh nghién ctu
s& dugc mé rong va phat trién hon nita. Mot trong so
nhing chuyén gia néi ti€ng nhat chinh la nit chuyén
gia ta vong hoc nguodi My: Tién si Elisabeth Kubler
Ross. Bac si Ross da danh cd cuoc doi dé dich than
thuc hién hon 20.000 thi nghiém vé trai nghiém céan
ta. Trong d6, ban than ba cling tung trai qua cam gidc
linh hoén roi khoi than xac roi quay lai. Ba ciing c6 rét
nhiéu tadc phdm vé linh vuc nay, nhu quyén On Life
After Death (Cudc s6ng sau khi chét), hay quyén On
Death and Dying (Cai chét va khodnh khéc can tu)...
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Bay gio toi sé gioi thiéu dé giap quy vi biét trai
nghiém can tu la thé nao thong qua két qua nghién ctu
khoa hoc cua Gido su Raymond Moody Pai hoc Nevada.
Nghién ctu nay dugc tién hanh trong khodng thoi
gian tir ndm 1972 dén 1974 voi su tham gia cua 150
bénh nhan. Gido su da nghién ctru tong hop nhimg trai
nghiém cén tt cda cac bénh nhan nay, va viét nén
quyén sach Life After Life (Kiép Sau) dugc xuat ban
ndm 1975.

Trong bdo cdo nghién cttu khoa hoc nay, Tién si
Moody da miéu ta cho chang ta trang thai bénh nhan
khi can ké cai chét. Ong n6i mot bénh nhan dang ndm
h&p héi trén ban phau thuét, cac bac si van dang ra stc
gianh giat lai mang song cho nguoi d6. Bén lac than xac
dau doén cuc diém thi vong lai bén tai bénh nhan nay la
tiéng bac si tuyén bo tim da nging dap. Theo y hoc, luc
d6 anh ta da chét. Sau do6 tir dau bong xuat hién tiéng
chudng vang vong hoa quyén cung cac tap am khac,
roi trudc mdt anh hién ra moét duong ham den toi. Di
hét duong hadm sang dén dau bén kia, nguodi d6 phat
hién ra linh hon minh da roi khoi than xéc, réi lo lung
trong khong trung ngdm nhin co thé ctia chinh minh
nam trén givong bénh dang duoc cac bac si ctru chira.

Trong nhiing nguodi nay, c6 ngudi nhin thdy nguoi
than, ban be da méat; c6 nguodi nhin thdy canh tugng
tuoi dep trang nghiém nhu thién duong; c6 nguoi con
nhin thdy céac vi than trong nhiing cdu chuyén than
thoai hay ton gido. Vi du nhu nhiing tin d6 Thién Chaa
gido, trong khoanh khic can ké cai chét, ho c6 thé nhin
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thay Chaa Jesus. Ho ké rdng céac vi than xuat hién déu
phat ra anh hao quang dep dé, to rd vé than thién, nhiét
tinh toi don ho di. Sau do, cac vi than 4y sé thi hién ra
timng su kién quan trong ma nguoi sip mat kia da trai
qua trong cudc doi ho. Moi viéc ho lam ¢ kiép nay, du la
tot hay xau, du la cong khai hay bi méat déu dugc bay ra
truéc mat giong nhu mot bo phim. Chi trong nhay mat
mot ki€p da qua di.

Céc vi thdn dé ho tu danh gia kiép nay cta ban
than la thién hay ac, sau d6 cdn ct vao tit ca nhing
diéu thién &4c da lam dé tho nhan kiép sau. Réi ho
dugc dua dén bén canh mot duong ranh gidi. Puong
nhién day chinh la ranh gi6i gitta ki€p nay va kiép
sau. Chi can buéc qua duong ranh gidi dy, ho sé sang
kiép khéc. Khi do, nhitng nguoi nay khong buéc qua ma
cting khong quay lai. Bdi vi ho thdy cam gidc roi khoi
than xéac rat dé chiu. Bay gio quay trd lai than thé dang
nam trén ban phau thuat, khdp ngudi cdm day kim va
ong truyén, con bi troi chit trén givong, vo cung dau
don nén khong ai mudn quay vé. Thé€ nhung ho khong
quay lai co thé minh cling khong dugc. Ho cam thay
ban than nhu bi rang budc bdi mot stic manh vo hinh, né
kéo ho quay trd lai. Sau khi trd vé, ho sé thuat lai canh
tugng hon lia khoi xac vira da ra cho céc bac si nghe.
Theo cac nghién ctru thi c6 rat nhiéu céc trai nghiém can
t&r déu dién ra nhu vay.

Song ciing c6 khong it nguoi khi can ké cai chét
lai khong duoc gap khung canh dep dé nhu vay, c6
nguoi tham chi con c6 nhing trai nghiém cén tu rat
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dang sg. Trong mot tuyén tap bao cédo y hoc co tén An
tuong thién duong - 100 cau chuyén cta nguoi trd vé
tir c6i chét, tdc gida da miéu ta lai trai nghiém céan ta
cua 100 bénh nhan. Trong d6 c6 mot bénh nhan nguoi
DPtc tén la Stain Heidler, trudc kia tung lam cuc truong
canh sat. C)ng ta da c6 mot trai nghiém can ta vo cung
khung khiép. Vi cuc truéng nay von 1a nguoi tan nhan,
ich ky, khong c6 long yéu thuong nguoi khac. Khi con
lam cuc truong, c6 1€ 6ng ta da tung dong tay dong
chan véi pham nhan. Hau qua 1a khi d6i mat véi cai
chét, 6ng ta da phai trdi qua mot chuyén vo cung kinh
hai. Stain Heidler ké rang, sau khi linh hén roi khéi
co thé, dng thdy rat nhiéu linh hén, ma quy hung d@
bao vay xung quanh, trong d6é tham chi con c6 mot linh
hén mau me ddy miéng dinh nhao lén can xé ong ta.

Tt d6 c6 thé thdy, mot nguoi khi s6ng néu tam
sinh ra cac ac niém, ich ky, khong biét yéu thuong thi
khi sdp chét sé gdp phai nhitng diéu vo cting dang so.
Moi chi 1a lac can ké cai chét ma da déang s¢ nhu vay,
huong chi sau khi chét sé con dang s¢g dén muac nao?
Chéc han la khung khiép hon rat nhiéu. Thé nhung van
c6 nhiéu nguoi tudng rdng nhitng diéu xau ho lam la
khong ai hay, ai biét thi chdng c6 gi phai lo sg. Ho dau
c6 biét rﬁng “Gieo nhan nao, it gdt qua ndy”. Khong
chi phai nhan 14y qua bdo ma that ra lam bat ki diéu
ac gi cling khong thé gidu mai duge. Giong nhu truong
hop vira ké, khi can ké cai chét, vi than da chiéu lai
toan bo “cudn phim cudc doi” cua nguoi kia o kiép nay.
DPay chidng phai gidng nhu 16i cac bac Triét gia phuong
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Pong tung ran day “Ngang ddu ba thudc c6 than linh”
hay sao? Mdc du nhiing viéc lam cua chiang ta khong ai
hay ai biét, nhung that ra “Mudi mét trong thay, muoi
tay chi vao”. Than linh luon doi theo ta moi luc moi
noi, doi dén khi ta sdp chét moi nhic lai tdt cd nhing
chuyén kiép nay ta da lam. Thé nén méi c6 cau rang:
“Mu6n nguoi khac khong biét, trir khi minh dung lam”.

Trén thuc té, nhing nghién ctu vé trdi nghiém
can ta da duoc bt ngudn rat sém & phuong Dong. Tu
3000 ndm vé trudc, Phat gido da miéu ta vo cung tuong
tan nhting trai nghiém can ta. Toi xin trich nguyén van
cho quy vi mot doan trong Kinh Ban Nguyén Caa B6
Tat Pia Tang: “C6 nhiing nguoi lam thién trong coi
Nam Diém Phui, ma dén luc mang chung con thay trdm
nghin quy than & nga ac dao hodc bién ra hinh cha me,
hodc hoa 1am nguoi than dé dan dat nguoi chét doa vao
trong duong dc. Hudng chi la nhiing ké ldac con séng
von da tao nghiép ac”. Pay chang phai la nghién ctu
vé trai nghiém cén t sao? Trong doan kinh trén, “Nam
Diém Phu Bé” chinh 1a chi nhiing nguoi séng trén Trai
P4t nay. Phan 16n con nguoi 6 thé gian, boi nhan duyén
tao tac, cho nén khi can ké cai chét, ho déu cé thé nhin
thay Quy than & néo ac. Ma thyc ra cac Quy than kia cting
khong phai ai khac, chinh Ia nhiing oan gia trai chu ma
ching ta da ng nan trong nhiéu kiép luan hoi vé trude.

Bai vi, truéc day ban da tung két oan voi ho nén
kiép nay ho dén dé doi ng, dé bao oan. Cho nén khi sap
chét, ho sé hoa thanh nhiing ngudi ma ban quen biét,
khién ban tudng rdng day la nguoi than ctia minh va
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di theo, r6i ctr thé ban sé di thing vao duong ac. Sau
khi dén noi ho méi hién lai nguyén hinh dé béo oan
v6i ban “tinh s6” véi ban. Nhu trong doan Kinh trén, c6
nhitng ngudi [am thién khi con séng ma dén khi sdp
chét con gdp phai canh tuong nay, hudéng chi la nhiing
ké von thuong hay tao nghiép 4c? Nhing ai khi con
song khong c6 1ong yéu thuong, chi biét ich ky nghi cho
ban than, khong mudn gitp dd nguoi khéac thi khi sap
chét sé bi thdim dén nhudng nao.

Puong nhién Phat gido cling c6 cach giai quyét cac
van dé nay. Phuong phap d6 chinh la khi can ké cai chét,
ching ta hay nhat tam tri niém danh hiéu chu Phat va B6
Tat. Bdi vi chu Phat, BO Tat chinh 1a nhiing bac da giac
ngd, 1a vi Thanh Vuong bac nhat trong v tru nay. Ngoai
ra, c6 nhiing vi than trong cac ton gido khéc cting c6 thé
khién than tdm ching ta duoc thanh than, an i phan nao,
giap chang ta tiéu trir cac canh tugng xau ac dang so.

Tiép theo day, toi sé trinh bay moét thanh qua
nghién ctu khoa hoc vé trai nghiém can t& dé chimg minh
rang con ngudi thuc su ¢6 linh hén. Nguoi dau tién ap
dung khoa hoc dé lam thi nghiém la bac si nguoi Anh
Sam Parnia. Ong da dung cac phuong phap khoa hoc
dé chtmg minh rang khi con nguoi sdp chét di, linh hon
c6 thé thoat khoi tAm than nay, va sau khi xa lia than xac
do rdi van c6 thé quan sat dugc moi tht xung quanh.

Thi nghiém cta ong thuc ra rat don gian. b6 la
két qua nghién caqu tién hanh tht nghiém trén hon 100
bénh nhan dang can ké cai chét. Khi bénh nhan dugc
dua vao phong phau thuat cdp ctu, cac bac si da treo
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san lén tran nha mot chiéc dia, dit mot it d6 vat trén doé
va khong dé ho nhin thay. Chi c6 ban than bac si biét
trén chiéc dia nay dit tha gi. Ké tir khi tién hanh phau
thuat, roi vao trang thai hon mé cho dén luc quay trd
lai, tong cdng c6 bay nguoi duoc ctru séng. Bay nguoi do
sau khi s6ng lai déu c6 thé ké ra chinh xéac nhitng dé6 vat
dit trén dia 1a gi. Ho néi rdng ho chi vira méi nhin thay.
Vay 1a nhiing bénh nhan nay trong khi duoc phau thuat
linh héon ho da roi khoi than xac, bay 1én tran nha va
thay cac do vat kia. Néu khong thi ho khong thé nao noi
ra chinh xac nhiing do vat d6 nhu vay. Thi nghiém nay
tuy don gian nhung van la dung phuong phap khoa hoc
dé chiing minh rdng con ngudi thuc sy c6 linh hdn; hon
ntta sau khi chét di linh hon van ton tai cht khong hé
mat di. Cau néi “Con nguoi chét di nhu ngon den da tat”
la mot quan diém sai 1dm. Khoa hoc ngay nay da chtng
minh khong phai chét la hét, 1a két thuc. Boi 1é xac thit
con nguodi ta c6 thé tan bién nhung linh hén thi khong.

Tiép theo day tdi sé trinh bay mot thi nghiém
tuong tu. Gido su nguoi My ¢ Pai hoc California Charles
Tart cling da tién hanh thi nghiém khoa hoc dé ching
minh con nguodi cé linh hon. Bai tugng thi nghiém caa
ong khong phai la nhitng bénh nhan sip phai d6i dién
vOi cai chét ma la nhiing nguoi khde manh hoan toan.
Vi du ong tim duoc mot nguoi phu ntt ty nhan ban than
c6 kha nang xudt linh hon ra khéi than thé ctua minh.
Tién si Tart da moi c6 dén phong thi nghiém, dé co
nam trén giuong thi nghiém, tht xem cd c6 thé xuat
hon hay khong. Ban bac xong, Tién si Tart dung méy
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tinh in mot con s6 ngdu nhién géom 5 chit s6 ra gidy, sau
do dat to gidy nay trén mot chiée gia cao 6,5 feet (tuong
duong 198,12 cm). Nguoi phu ntt nay sé khong cach
nao nhin thay to gidy do, trir khi ¢6 xudt hon roi linh
hén bay 1én phia trén dé nhin to gidy. Thi nghiém nay
dugc lam di 1am lai nhiéu lan va 1an nao nguoi phu na
nay cling ndi ra chinh xac con sé trén td gidy trén. Néu
ching ta tiing hoc qua xac suat trong toan hoc thi cé
thé hiéu ngay. Xac sudt c6 thé doan ding con s6 ngau
nhién géom 5 chr s6 do may tinh in ra la bao nhiéu?
La 1/100.000. N6i cach khéc, binh quan néu lam thi
nghiém nay 100.000 14n thi c6 4y méi c6 thé doan dang
mot 1an. Piéu nay ching to ¢6 khong hé doan mo ma da
thuc su xuat hon khai co thé, bay lén phia trén dé quan
sat, ghi nho lai cac con s6 trén gidy, quay trd lai va noi
ra. Cho nén c6 thé két luan rang linh hén khi thoat khai
thé xac van c6 thé bay lugn, tham chi 1a 1am viéc gi do.

Toi lai ké cho quy vi mot cau chuyén khac. Day la
chuyén c6 that, timg dugc xudt ban & chau Au tur rat lau
vé trude trong quyén sach v6i tuya dé Budc di bén bo linh
g101, sau nay dugc mot tac gia nguoi Anh dang lai trong
mot quyén sach khac c6 tén 1a Bi mit trong chinh ban thin
(Mysteries of the Inner Self). Cuén sach nay dugc xuat
ban ndam 1992 tai London, caa tac gia Stuart Holroyd,
trong d6 c6 ghi chép lai cau chuyén véi tiéu dé “Linh
hon ciru tau gdp nan”. Cau chuyén ké vé mot chiée tau
bu6n van chuyén hang hoa gifta cang Liverpool (Anh)
va Canada. Vao mot ngay ndm 1828, khi chiéc tau da
xuat phéat dugc sdu tuan, trong lac troi quang may
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tanh, thuyén trudng ¢ boong tau di quan sét tinh hinh
thoi tiét, con thuyén pho thi di dén phong lam viéc cta
thuyén trudng. Khi mo cta ra, 6ng lién phat hién bén
trong dang c6 nguodi. Anh ta ngdi trén ban lam viéc cta
thuyén trudng va viét gi d6. Sau khi thuyén phé budc vao,
nguoi nay lién tur tir quay nguoi lai, khuén mat lanh ngét
khong mot chat biéu cam khién vi thuyén pho kia son
ca toc gay.

Nguoi nay chua ting xudt hién trén tau bao gio.
Nhin thdy khuén mit ctng do nhu khic gb cta anh ta,
thuyén pho cam thdy vo cung so hai, lap tac quay nguoi
chay lén boong tau, bdo cdo véi thuyén trudng. Nghe
xong thuyén trudng néi: “Cai gi, c6 ké la mdt? Tau cda
chiing ta da di trén bién dugc sau tuan réi, [am sao ma
c6 nguoi la dugc?”. Sau d6 6ng nhanh chéng cung thuyén
pho trd vé phong lam viéc. Ho md ctra budce vao. Ca can
phong trong rong khong c6 mot ai. Thuyén trudng hoi
lai : “C6 phai cau dang dua t6i khong day?”. Thuyén pho
tra 10i: “Toi xin thé, toi that sy nhin thdy nguoi d6. Anh
ta con ngo6i & ban cta ngai viét diéu gi d6”. Sau do, hai
nguodi phéat hién trén ban that sy c6 mot manh gidy voi
noi dung: “Xin hay lai tau vé huéng Tay Bic”.

Thuyén truéng cam thay hoi hoai nghi. Ong bao
thuyén pho viét lai may ch@ nay nhung nét chi cda hai
to gidy hoan toan khac nhau. Vay 1a khong phai thuyén
phé lam. Sau d6 ong tap hop toan bd nhan vién trén
thuyén lai. Yéu cau moi nguoi viét lai dang nhiing ch
nhu trén, nhung khong mot ai cé chir viét trang voi nét
chtr kia. Hon nita, ho con luc soat mot luot tau tur dau toi
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cudi, nhung van khong thé phat hién ra nguoi la. Thuyén
trudng thay chuyén nay that c6 chat ky la. Néu ho 1ai tau
vong theo huéng Tay Béc thi ciing chi mat hon ba tiéng
déng hé. Ban than thuyén trudng ciing mudn tim hiéu
ngon ngudn nén da ra lénh d6i huéng.

Két qua sau khi di dugc gan ba gio dong ho thi
phat hién phia truéc mdt c6 mot tang bang, dudi chan
tang bang c6 mot con tau bi méc ket. Héa ra 1a mot chiéc
tau gdp nan, trén d6 c6 rat nhiéu nguoi dang kéu cau.
Thuyén truong lap tac ct thuyén ctru ho, dua tat ca nguoi
trén tau gap nan lén tau cua minh. Sau khi moi nguoi da
duoc ctu, thuyén phé dua mét nhin thi thdy trong d6 c6
ca nguoi la mdt 6ng gdp trong phong thuyén truong. Ho
goi anh ta lai, dé anh ta viét dong chit “Xin hay lai tau
vé huéng Tay Bic”. Sau khi d6i chiéu, thi phat hién nét
cht y hét chi trong to gidy dugc dit trén ban lam viéc.

Thuyén trudng rat kinh ngac, lién hdi nguoi nay co6
con nhé chuyén gi vira xay ra khong? Co ting dén con tau
nay khong? Pang tiéc la anh ta khong nhd duoc gi. Nhung
c6 mot chi tiét co 1€ lién quan dén chuyén nay: “Sau khi
tau cua chuang toi bi ket lai duéi tang bang, nguoi toi
rat mét nén da l1én giudong chop mit mot lde. Téi ndm
mo thady minh dén mot chiéc tau khac dé cau ctru”. Sau khi
tinh ddy, anh ta néi v6i nhiing ngudi khac trén chiéc tau
gdp nan rang: “Vira ndy téi mo thady c6 mot tau buon
dang t6i day cau chung ta, nén moi nguoi khong can lo
1dng dau”. Anh rat tu tin cho rang gidc mo do la that,
hon ntta con miéu ta ngoai hinh thuyén trudng tau buodn
kia cho moi nguoi nghe. VAay nén, khi chiéc tau budn kia
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xuat hién trudéc mit nhing nguoi trén tau gdp nan, moi
nguoi déu vo cung vui mung, hoan ho khong ngung
khi thdy ngoai hinh cda thuyén trudng giong y nhu 1oi
miéu ta caa anh chang kia.

Cau chuyén nay thyc su c6 chut ly ky, nhung lai
la chuyén c6 that da xay ra. Vay cau chuyén chuang to
diéu gi? Quy vi thay ddy, linh hon c6 thé roi khoi co
thé. Nhu chang trai la mit kia sau khi tau gip nan cho
dén lac ngu thiép di, linh hén anh roi khoi co thé di
dén chiéc tau ctu nan, thAm chi con luu lai duoc 101
nhén. To gidy nhdn nay chinh la bang chiing khoa hoc,
chiing minh rr?mg linh hén c6 thé lam viéc, c6 thé bay
luon. Mot chdng duong bién ba tiéng déng hd, nhung
chi trong chdc lat than thtc anh ta da c6 thé t6i noi.
Chinh vi vy méi noéi khi linh hén roi khéi thé xac thi
khong con chiu bat ctr rang budc nao cta khong gian va
thoi gian. Than xac chung ta phai chiu sy han ché dé
nén khong dugc tu do nhu vay.

Ngoai ra, viéc linh hon bay tir con tau nay sang
con tau khéac vé6i khodng cach xa nhu vay, ching minh
dugc diéu gi? Ring thoi gian va khong gian chi 1a do
tudng, ching ta c6 thé vugt duoc khong gian va thoi
gian. Cha dé cua khoa hoc hién dai Einstein tung néi
réng thoi gian va khong gian déu 1a cam giac sai léch
cua con nguoi. Bdi 1€, von di khong c6 thoi gian hay
khong gian. Thoi gian la gi? Theo thuyét Tuong doi
hep cua Einstein, thoi gian dugc xac dinh dua trén
toc do chuyén dong tuong ddi cta vat thé. Ong néi khi
mot vat thé chuyén dong véi téc dd 16n thi thoi gian
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sé dugc kéo dai, nghia la thoi gian sé chay cham lai,
day cting chinh 1a hién tugng thoi gian gian no trong
vat ly. Khoang cach khong gian khi d6 sé dugc thu hep
lai. Vi vay khong gian va thoi gian khong phai hai dai
luong khong d6i, ma that ra c6 thé thay d6i va do la
cam gidc sai 1éch do con nguoi tu tao ra. Cho nén khi
linh hén khong con bi than xac han ché, n6 c6 thé vugt
qua thoi gian va khong gian.

Tiép theo day toi sé ké thém cho quy vi nghe mot
cau chuyeén khéc cting duoc ghi chép trong quyén sach
nay, c6 nhan dé la Linh hon mua nha. Quy vi thay day,
linh hén con c6 thé di mua nha. Truong hop nay xdy ra
vao thoi cén dai, tai vung Ireland ctia nuéc Anh. Cau
chuyén ké vé mot phu nit ¢6 théi quen xuat hén ra khoi
co thé. Thinh thoang linh hén ngudi doé lai... ra ngoai
dé di dao day d6. Mot ngay no, khi linh hén cua cd
dang ra ngoai ngdm canh thi nhin thdy mot can nha rat
dep. Co thich v6 cung, tir hinh dang bén ngoai dén thiét
k&€ bén trong cua n6. Cach bai tri cia cdn nha hay d6
noi that cod cling déu rat ung y, rat hai long. Vai lan sau
nay linh hon c6 van chay dén xem cdn nha d6. Co cang
ngdm cang thich tha ma khong biét cin nha dy & dau.

Vé sau, nguodi phu nt nay cung chéng chuyén tu
Ireland t6i phia Nam thu d6 London nuéc Anh. Chuyén
dén mot noi moi thi viéc dau tién duong nhién la tim
nha. C6 tim kiém qua cdc muc quang cao trén bao xem
chd nao c6 ban nha. Tim thdy mot cdn nha dang duoc
rao ban voi gia rat ré, co lién bao ngudi moi gici goi cho
bén bat dong san va dua cod di xem. Két qua vua t6i noi,
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do6 lai chinh 1a ngdi nha ma c6 thdy mdi 1an linh hén
xuat ra ngoai. C6 vira ngac nhién vira vui ming. Nhat
dinh phai mua cdn nha nay, nhung c6 mudn hoi nguoi
moi gidi rang vi sao cdn nha nay lai dugc rao ban ré
nhu vay. Nguodi moi gidi ciing rat that tha cho co biét
rang cht nha néi cidn nha nay c6 ma. Chu nha gap gép
mudn ban di nén méi dé ré nhu vay. Pay la can nha ma
c6 hang mo udc, dit c6 ma thi cting phai mua nén nguoi
phu nit nay quyét dinh gdp mit chi nha dé néi chuyén.
Chu nha vira nhin thay c6 lién kinh ngac kéu lén: “Co
chinh 1a con ma ma téi gap”. Hoéa ra chu nha da tung
gdp c6 mdy lan. Thuc ra, tha anh ta nhin thdy khong
phadi ma ma la than thac ctia nguoi phu ni nay. Bdi
vi than thtic cua c6 hay dao choi loanh quanh nha caa
anh ta, nén anh ta ting trong thiy va tuéng dé la ma.

Cau chuyén nay rat thua vi, quy vi thu tudng tuong
xem, Ireland va London cdch nhau it nhat hon 400 km,
vay ma than thtc cua c6 ay thé di chuyén gitta hai noi
nhanh dén vay, con nhanh hon ca may bay. Biéu nay
ching to linh hén sau khi roi thé xac vo cung tu do, khong
hé chiu bt ct han ché nao vé khong gian va thoi gian.
Cho nén Lao Tu timg néi: “Ngod hiru dai hoan, vi ngo6 htru
than” (Ta c6 dai hoa vi ta c6 cai than nay). Cai kho 16n
nhat ctia chting ta 1a gi? Chinh la than thé nay, chinh boi
né ma linh hén ta khong duoc tu do. Ching ta biét rang
than thé nay khong phai 1a ta, n6 chi nhu quan 4o bén
ngoai, linh hon chang ta trd ngu & bén trong méy chuc
ndm. Cing giéng nhu mdc bd quan do sudt may chuc
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nam, dén khi cti ky, rach nat r6i thi can cdi bo. Cho nén
than xac thi c6 thé bién mat, nhung linh hén thi khong.

Tuy vay, con nguoi hién dai khong biét su that
nay. Ta ty dong nhat linh hon v6i than xac nay nén
hét myc yéu thuong tran trong. Tham chi ta c6 thé vi
théa man duc vong cua thé x4c ma lam ra bao diéu Ac,
khién cho linh hén chiju khé béo. Vi vay linh hén von
di nén la chti nhan cua thé xac, nhung nay lai tré thanh
no 1é. Tht tudng tuong xem, mdi lan chung ta chét di,
linh hén di dau thai chdng phai cling giong nhu di tim
nha sao? Ban nhin thdy cdn nha nay, tim thay gia dinh
nay roi vao dé6 & mdy chuc ndm, dén khi gia, cti nat roi,
khong thé & duge nira thi lai d6i sang mot can nha mdi.
Cho nén van dé quan trong la liéu c6 phai tu sta, cham
soc cdn nha nay khong? Ngay nay, nguoi ta thuong di
tap gym ren luyén than thé. Puong nhién day khong
phai chuyén x4u vi du sao cling c6 thé tiét kiem dugc
tién thudc thang. Nhung néu biét than thé nay khong
ton tai mai mai thi ciing khong can thiét phai vi né ma
ngugc dai tim hon minh. Piéu quan trong nhat 1a gi?
Khong phai cham séc than thé & bén ngoai ma phai la
tir bén trong. Phai khong ngimg nudi dudng, bodi dap,
ngay mot nang cao doi song tinh than - d6 mai la diéu
quan trong nhat.

Hién nay, cac nganh hoc & phuong Tay ciing bt
dau nghién cttu vé sy ton tai cua linh hon. Viéc tim
hiéu vé su than bi cia cudc sdng nay thu hat rat nhiéu
chuyén gia, nha khoa hoc, trong d6 c6 ca cac nha vat ly
hoc duong dai. Nhitng tudng nhu cac nha vat ly hoc thi



28 NHONG MINH CHUNG KHOA HOC VE NHAN QUA LUAN HOI

khong quan tdm vé van dé tinh than, trén thuc té khong
phai la nhu vay. Vi du nhu mét chuyén vién nghién cau ky
cuu tai Vién nghién cau Khoa hoc Tu duy (California,
My¥) néi tiéng thé gis¢i 1a nha vat Iy hoc - Tién si Amit
Goswami. Ong da dung vat ly hién dai, co hoc luong
tr va phuong phéap toan hoc dé chtmg minh cho ching
ta thdy linh hon c6 tén tai, tham chi c6 thé d4u thai
chuyén kiép. Ong da xuat bAn mot cudn sach véi tua dé
Physics of the Soul (Vat Iy ctia TAm hén). Tac phdm nay
van dung phuong phép toan hoc dé chi ra cho ching
ta rang linh hon van tén tai sau khi than xac mat di. Béi
vi linh hén c6 thé chuyén dong, c6 thé lam viéc, co thé
dé lai 10i nhdn, c6 thé mua nha nén né cé niang lugng
va su van dong cta minh, vi thé cac nha vat ly da di dao
sau nghién cttu quy luat van dong cda linh hon. Nhing
thanh qua nghién cttu vé nganh khoa hoc nay rat nhiéu,
nhung ching t6i chi gi6i thiéu ngan gon linh vuc nghién
ctru dau tién dén day. Nhiing nghién cau nay da chung
minh cho ching ta thdy linh hon c6 ton tai. Linh hon
chinh 1a cht thé ctia sinh mang, c6 thé luan héi chuyén
kiép.

* Tiép theo ddy chiing ta sé tiép tuc thdo lugn ve linh
vyc nghién cuu thir hai: nghién cau diéu tra vé nhing
truong hop c6 thé nho lai tién kiép. Déi tuong nghién
ctru la nhiing nguoi c6 ky tc vé tién kiép, ddc biét 1a
tré nhd. Bdi vi tri nhé ctia tré con kha tot, c6 thé nho lai
nhiing chuyén xay ra ¢ kiép trudc, cang 16n thi nhiing
ky tc nay cang bi phai nhat dan. Thong qua viéc lap
phuong an nghién ctu vé nhing daa bé nay, nguoi ta
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dua vao nhiing diéu chdng néi, tim dén noi ¢ cua chung
ting & kiép trudc, gip go ban be nguoi than dé kiém tra
do6i chiéu, cudi cung ching minh dugc nhing daa tré
nay that sy da luan héi chuyén kiép toi.

Trudc hét, toi sé ké cho quy vi vé mot truong hop
vO cting ndi tiéng va c6 thé noéi la truong hop tiéu biéu
nhat trong lich st nghién ctu luan hoéi hoc. Cau chuyén
x4y ra nhiéu nidm vé truéc & An D¢, xoay quanh mot bé
gai tén la Shanti Devi. Cau chuyén khéc biét hoan toan
so voi nhiing truong hop khéac nén da gay chan dong
toan qudc ciing nhu thé€ gigi khi d6. Tham chi thanh
Gandhi (vi lanh tu tinh than vi dai cua An Do) con thanh
lap hdn mot ty ban diéu tra dé tién hanh lam 6 su
viéc nay. Sau nay con c6 hon 300 chuyén gia, hoc gia ttr
khap noi trén thé giéi cting dén dé tham gia tim hiéu.
Truong hop nay da dugc dang tai rat nhiéu lan trén
phuong tién truyén thong, ¢ day tdi xin dugc trich tur
tap chi Venture Inward xudt ban vao thang 3-4/1997,
cua Vién nghién cttu Edgar Cayce.

Ngay 11/12/1926, tai Delhi (An D6), mot c6 bé tén
la Shanti Devi chao doi. Ngay tir khi bap be biét noi,
cd bé da bat dau ké vé chéng con va nguoi than ban be
kiép trudc ctia minh. Ban dau bd me cd chi nghi chac
con minh néi linh tinh, khong qua dé tam, nhung sau
nay cod bé con miéu ta lai chan thuc cudc song gia dinh
O kiép trudc, khong giong nhu 101 moét daa tré 1én ba
c6 thé n6i. Co bé ké rang kiép trudc co bé song va két hon
& mot thanh pho tén la Mathura, cudc séng vo chong
v0 cung hoa thuan. Sau nay khi mang thai c6 phai tién
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hanh sinh mé ma khong thé sinh thuong, nhung cudc
phau thuat khong dugc thanh cong. Pta tré binh an,
nhung may ngay sau thi ngudi me qua doi. Nam ay la
nam 1925, ding mot ndm trudc khi Shanti Devi ra doi.

Tt d6, Shanti Devi thuong xuyén ké vé nhiing
chuyén ¢ kiép trudc. Mot hom cé ban ctia b6 c6 bé toi
choi, nguoi d6 la mot bac si phu san. Tai day 6ng nghe
thdy c6 bé miéu ta lai cd qua trinh trudc va sau mot ca
sinh m6. Khi d6 c6 bé méi lén 6 ma lai c6 thé miéu ta
tuong tan, chi tiét voi bac si canh sinh con, phau thuat -
nhiing diéu ma c6 1& ngay ca véi mot s sinh vién chinh
quy khoa y ciing khong thé trinh bay dugc. Viéc nay
khién vi bac si thdy vo cing ngac nhién. Daa bé dudng
nhu khong phai la dang néi linh tinh.

Sau nay gia dinh da dya vao nhiing 10i Shanti ké
roi viét mot buc thu gui téi chong cd bé theo dia chi
nha ¢ kiép trudc. Khi nguoi chong mo thu ra xem cling
thdy rat la lung. Sao lai c6 mot dta bé ty nhén 1a vo
ct cia minh dugc? Nguoi chong tén la Kedarnath. Sau
khi vg trudc mat, anh ta da tai hon va dta con nguoi vo
trude ha sinh gio cting da khon lon.

Sau khi nhan dugc thu, nguodi chong da dua ca gia
dinh t6i gdp Shanti. Dé danh lura co6 bé, xem c6 bé c6
dang noi doi khong, nguoi ta giéi thiéu Kedarnath la
mot nguoi khac, néi day la anh caa Kedarnath. Nhung
Shanti Devi khong hé bi lira. C6 bé vita nhin da chi ngay
Kedarnath 1a chong minh. Sau d6 c¢6 bé con noéi voi me
minh: “Con da néi véi me rdi, da anh 4y rat trdng, trén
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mat con ¢6 mot cai mun thit, day chinh la anh dy”. Bat
ngo la, nhiing diéu Shan ti n6i déu dung.

Hai nha gdp nhau, gia dinh c6 bé mudn gitt nha
kia lai lam khéach. Ngay lac dinh hoi xem khach mu6n
an gi, cd bé da thuan miéng ndi: “Chdng con thich uéng
nudc ép bi dé va dn banh réan khoai tay”. Nguoi chong
ngdi bén canh gidt minh. Sao c6 bé lai biét dugc? Sau
d6 hai nguoi ndi chuyén riéng voi nhau. Ca hai noéi rat
lau, dén khi két thuc Kedarnath tuyén b6 v6i moi nguoi
rdng anh 4y tin kiép trudc cda cod chinh 1a ngusi vo
dau cta anh ay. C6 1é bdi hai nguoi da n6i dén nhing
chuyén riéng tu gitta hai vo chong ma nguoi khac khong
thé biét, nén nguoi chéng mai gat dau, tin day 1a su that.

Khi c6 bé nhin thdy dda con minh mang ning dé
dau trong kiép song trudc nay da khon 16n thi vo cung
xtc dong, hai hang nuéc mét ct tuon trao. Khi dy, co bé
m&i 6 tudi. Trong nha con rat nhiéu d6 choi nén c6 bé
voi vang chay vé phong minh 1ay nhimg moén d6 choi yéu
thich nhat dua hét cho con trai trong khi cau con trai con
16n tudi hon ca c6. Ca nha thdy vay déu rat cam dong,
hoi co6 bé: “Du Shanti biét day la con trai minh, nhung
khi c6 mat thi cAu bé chi vira ra doi, lam sao Shanti van
nhan ra dugc?”. C6 bé dap: “Con trai la mot phan cua
tam hon con nén du thé nao con ciing nhan ra dugc”.
Tat cd moi nguoi nghe xong déu xac dong nghen 10i.

Nguoi xua c6 cau: “Phu ta httu than”, gitta cha
me va con cai ludén cé6 mot soi day tinh than vo hinh.
b6 1a ban ndng, la cai troi cho. Cho nén khi dta bé nay
nhin thdy dtra con minh da sinh ra ¢ ki€p trudc lién
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te nhién boc 16 tinh mau tu thiéng liéng. Nguoi xua
rdn day chung ta phai song hoa hgp véi nhau, ngay
nay ching ta hay dé xudng: “Xa hoi hoa hop, thé gidi
hoa hop”. Nhung hoa hgp xuét phat tor dau? That ra xa
hoi nay, thé gidgi nay von hoa hop, nhung chinh nhiing
diéu xau xa sau nay da khién n6 mat di sy hoa hop ban
dau. Vay néu muén khoi phuc lai phai bat dau tir dau?
Chinh la ttr tinh cdm gitta cha me va con céi. Vi day la
su hoa hop ban dau, 1a diém xudt phat cta su hoa hop.

Vay nén cac bac hién triét xua kia déu day chung ta
rang, mudn xa hoi hoa hgp phai bat dau tir chit “hiéu”.
Diéu dau tién trong Hiéu Kinh c6 viét, néu c6 thé khién
thién ha thai binh, dan ching hoa thuédn, khong ai oadn
than, day chinh la xa hoi hoa hop. Pé lam duoc phai bt
dau tir dau? Vé chir “hiéu”, ngay chuong dau caa bd
kinh véi tén goi “Khai tong minh nghia” da viét: “Hiéu,
dac chi ban da, gido chi sé do sinh da” (y ndi hiéu la
cai goc cua dao duc, moi viéc gido duc con nguoi déu
phét sinh tir cai géc nay). Lay hiéu dé khién thién ha
thai binh, dan chang hoa thuén, trén duéi khong ai oan
than. Boi lé tinh than gitta cha me va con cdi la ban nang,
diéu nay duoc thay rat rd qua vi du trén.

Khi Shanti nhin thay nguoi vo k€ cua chéng minh,
cod bé rat khong hai long, tac gian chi vao chong, trudc
mat moi ngudi ma noéi: “Khong phai chung ta da dong y
la anh sé khong cu6i thém ai nita sao? Vay c6 dy la ai?”.
Nguoi chéng ngai ngting, xdu ho cti dau. Co 1é kiép
trude, cd6 da cung chong thé non hen bién. Khi con hoc
trung hoc, t6i tung nghe qua mot bai hat thinh hanh
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thoi do, trong d6 c6 doan: “Anh sé yéu em cho dén khi
thién truong dia ctu, dén khi song can da mon”. Thé
ma 10i thé non hen bién kia chi sau mdy ndm da bi lang
quén. Vay vi sao cai goi la tinh yéu khong thé kéo dai
dén thién truong dia ctu, song can da mon? Boi 1é tinh
yéu sinh ra tir duc vong cua con nguoi. Tinh yéu va duc
vong, von da khong 1a mai mai vi n6 khong xuat phat
ttr chdn tam cua chang ta.

Tinh yéu chan chinh giéng nhu tinh yéu thuong,
long tir bi ctia bac Thanh Hién khi thdy chung sinh gdp
khé nan. N6 khong phai long tham, khong phai cam
xtic, ma la tri tué con nguoi, c6 nhu vay tinh yéu méi
c6 thé vinh hdng bat bién. Tinh yéu la khong hy vong
diéu gi, khong can dat duoc diéu gi. Ngugc lai, néu tinh
yéu la dé dat duoc diéu gi d6, vi du ham séc dep, thi néu
mot mai nhan séc tan phai, tinh yéu cting sé nhat mau.
Vi thé tinh cdm vg chong phai dugc xay dung trén dao
nghia, 4n nghia, tinh nghia, tir 46 mai c6 thé c6 cude séng
vo chong gia dinh hanh phac, lam tdm guong sang cho
xa hoi. Gia dinh la t€ bao cua xa hoi, xa hoi khong hoa
hop chinh la vi gia dinh c¢6 van dé. Sau khi két nghia
vo chong chiung ta nén gitt dao nghia. Vi chang ta nén
duyén vo chdong khong chi vi ban than chang ta, ma xa
hon la x& hoi, la thé gioi. Bsi 1€ “Thién ha hung vong,
that phu htu trdach” (Nudc nha hung thinh hay suy
vong, dan thuong ciing phai c6 trach nhiém). Ching ta
can duy tri dao nghia, 4n nghia, tinh nghia trong gia
dinh, dé 1am guong cho xa hoi, gép phan gitp xa hoi hoa
hop, c6 vay gia dinh mdi hanh phtc bén ldu mai mai.
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Quay lai vé truong hop cda Shanti Devi, cAu chuyén
sau d6 nhanh chéng dugc truyén di, chdng mdy chéc
khién ca nudc, tham chi ca thé gisi kinh ngac. Ngay
24/11/1935, thanh Gandhi, nha lanh tu vi dai An
Do thoi d6, da b6 nhiém mot ty ban diéu tra gdm 15
chuyén gia, trong d6 c6 nghi si Quoc hoi, lanh dao qudc
gia, con c6 nguoi bén truyén thong, dén diéu tra cau
chuyén cua Shanti Devi. Khi cac chuyén gia dén noi,
duoc su déng ¥ cua bo me c6 bé, ho da dan co di tim gia
dinh minh & kiép trudc, cling coi nhu di dap lai chuyén
thdm cua chong c6 bé lan trudc.

Trén duong di, c6 bé nhu mot nguoi dan duong,
ké vé nhitng canh vat quen thudc doc duong di. Shanti
Devi thuan loi dan cac chuyén gia tim dén cin nha kiép
trudc cda minh, gdp lai chong cti, b6 chdong, me chong
va nguoi than. C6 bé con chu dong budc dén chao va
hoi han nhiing nguoi hang x6m xung quanh tinh hinh
dao nay ra sao, giong nhu nhiing nguoi ban ct da lau
khong gép. C6 nam 16 cach bai tri ctia cdn nha, vi du nhu
sau vuon c6 mot céi giéng, nhung tim lai thi khong thay.
Khi d6 nguoi nha méi néi ngay truéc ¢ day c6 mot cai
giéng, vi may ndm nay khong dung nén da 14p lai. Biéu
nay ching td cd bé thuc sy rat quen thudc véi noi day.

Nha me dé cua Shanti ¢ ki€p trudc cting cach do
khong xa, nén ho lai tim t6i nha me dé c6 bé. Khi dén
noi, c6 bé nhin thdy b6 me minh van con & do, lac nay
hai nguoi da gia nua rau téc bac trang, di dtng khong
con ving. Nhin thdy b6 me minh c6 lién chay t6i 6m
cham lay ho ma khoc. Nhitng nguoi c6 mét thay vay cing
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v6 cling cAm dong, ai nay déu rung rung nudc mat. C6 18
ltc nay cam xtc cua cd bé cling dang trao dang, trude kia
khong thé ngo rang 1a ké dau bac tién ké dau xanh, ban
than da khong lam tron dao hiéu. Bay gid nhin thdy bo
me O truéc mat, duong nhién khé ma kim nén duoc tdm
trang. Pung nhu nguoi xua ting noéi: “Puong dén sudi
vang khong phan biét gia hay tré”. Trén dudng xudng
su6i vang, du la nguoi gia hay nguoi tré thi sinh mang
déu ngan ngti nhu nhau. Cho nén ching ta phai biét
tran trong thoi gian, nghe theo 10i day cua cac bac Thanh
Hién. D6 1a nguoi doc sach phai ¢6 chi 1on tré thanh
bac Thanh Hién, dé c6 thé hoc lam mot nguoi dau doi
troi chan dap dat, nhu vay doi nay méi khong lang phi.

Con nhé mot cau chuyén kinh dién trong Phat giéo,
mot ngay no Puac Phat Thich Ca Mau Ni cung thdo luan
vOi cac dé ta, Ngai hoi: “Cac con thtr néi xem, doi nguoi
r6t cude dai bao 1au?”. Coé dé tir dap, doi nguoi chi bang
mot dém doc sach, doc mot dém xong la da hét roi. Buc
Phat 14c dau, néi rang khong phai. Dé i tha hai dap, doi
nguoi chi bang mot bita com, &n xong bita com c6 khi
da hét doi nguoi, ¥ noéi rat ngan. Dtc Phat van 1ac dau.
Lac nay dé ti tht ba méi lén tiéng, doi ngudi chi bang
mot hoi thd, thd ra mot hoi chua kip hit vao da sang kiép
sau, sinh ménh chinh la ngén ngui nhu vay. Neéu ching
ta da biét sinh mang ngdn ngti nhu vay thi phai biét
trdn trong tung gidy tung phat tu dudng dao duc, boi
dudng tri tué, c6 nhu vy mai khong phu mot ki€p nguoi.

Vé sau, cau chuyén cta Shanti chidng may chéc
da truyén di, lam cho ca thé gi¢i phai stng sét. Pén ca
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nhiing hoc gia nghién ctu vé luan héi hoc tr My va cac
nudc cing dén diéu tra phong van. T4t ca déu lan lugt
chang minh ré‘mg nhing 101 c6 bé ndi, nhiing diéu c6 bé
da tradi qua déu la sy that. Diéu nay moét lan nita dua ra
bang ching thuyét phuc rang luan héi 1a c6 that. Tir cau
chuyén nay ching ta hay téng két mot chut, tac gia da
nghién ctu diéu tra vé luan hoi véi tu duy logic vo cung
rd rang. Dau tién la “phat hién doi tuong”, tim thay co
bé, sau d6 bit dau “thu thap tu liéu”, cac chuyeén gia va
hoc gia da thu dugc rat nhiéu tu liéu, tiép dén “nhing
nghi ngo khi 1lap 4n”, sau d6 “1ay bang ching ngay tai
hién truong”, “theo dodi quan sat”, qua nhiéu lan diéu tra
maoi viét bai.

Céch tu duy logic nay dem lai cho ching ta cam
giac khach quan va dang tin cady nén chang ca ciing vo
cung xac thuc. Chi ¢6 diéu phuong phap nghién ctu nay
ton rat nhiéu thoi gian. Mot du 4n nghién ctu cing can
mat dén may ndm, muoi may ndm, thAm chi may chuc
ndm dé theo doi quan sat. Dy an bét ddu tir nhitng ndm
1930 ma dén tdn ndm 1997 méi dugc dang thanh béo cao
nghién ctu.

Ngoai ra, tién phong trong linh vuc nghién cttu nay
0 thoi do con c6 Gido su lan Stevenson cua truong Pai
hoc Virginia - nha tdm than hoc, tim 1y hoc néi tiéng.
DPai tugng nghién ctru chu yéu cua Gido su Stevenson
thudc ltra tudi tir 7 dén 12 tudi. Nhitng dta tré nay déu
c6 thé nhé duoc nhtng chuyén da xay ra tor muoi may
ndm trudc, may chuc ndm trudce, tham chi 1a hang trdm
nam trudc. Khoang cach thoi gian dai nhu vay nhung
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nhiing cau chuyén déu vo cting chan thuc. Sau khi nghe
nhiing dta tré nay ké lai chuyén & kiép truoc, Gido su
Stevenson déu diéu tra va doi chiéu sau hon, cudi cung
cting chimg minh duoc rdng luan héi c6 ton tai. Trong
suot hon 40 ndm nghién ctu, 6ng da thu thap tu liéu cua
hon 3.000 truong hop. Ong cling xuat ban rat nhiéu tac
pham, trong d6 mot trong nhiing tdc pham dugc dang
tr nhiing thoi ky dau la Twenty Cases Suggestive of
Reincarnation (tam dich: Hai muoi truong hop goi y
vé luan hoi), trong d6 “reincarnation” chinh la luan haéi.

Toi da chon dugc mot truong hop trong quyén
sach nay dé gioi thiéu v6i quy vi. D6 1a truong hop ké vé
mot cdp song sinh & Anh von la hai nguoi duge dau thai
cung mot ltac. Nguoi chi la Gillian, nguoi em la Jennifer.
Ca hai cung sinh thang 10/1958, tai thi trdn Hexham,
quan Northumberland, nuéc Anh. Vay quy vi tha
doan xem cdp song sinh nay duogc dau thai tir noi nao?
Chinh 1a tu gia dinh nay. Héa ra gia dinh nay trudc
day c6 hai c6 con gai, nguoi chi la Joanna 11 tudi,
ngudi em la Jacqueline 6 tudi. Vao ngay 5/5/1957 dinh
ménh do6, hai chi em dang di trén duong thi bi mot
chiéc xe ddm trung. Nguoi tai x€ 1a mot phu nit, c6
1& vi uong say nén da lao lén lan duong di bo va dam
vao hai chi em. Sau khi tai nan xay ra, b6 me hai c6 bé
dau long khon xiét. Nhat la nguoi bg, 6ng luc nao
cting thuong nhd hai con gai da méat ctia minh.

Pau ndm 1958, nguodi me lai c6 thai, khi 4y khong
biét vi Iy do gi ma nguoi bd tin chdc vg minh mang thai
song sinh va hai c6 con gai cta minh sé quay trd vé. Khi
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bac si kiém tra stc khde cho nguodi me, ciing khong thay
d&u hiéu cua song thai. Cau chuyén ky la & chd nguoi bo
khong hiéu vi sao ctt mot muc khrfmg dinh day la thai
song sinh, két qua 6ng da dung. Sau khi cdp song sinh
ra doi, hai chi em dan dan 16n 1én. Pén tudi biét noéi, ca
hai da c6 thé nhé lai kiép truéc ctia minh, néi rdng minh
chinh 1a hai c6 con gai da mat dau thai t6i. C6 rat nhiéu
bang chting dé ching minh cho diéu nay.

Sau nay, gido su Stevenson da dén tan gia dinh
ho dé phdéng van diéu tra. Vi dy, cdp song sinh nay rat
yéu thich nhiing d6 vat ma hai chi em kia dé lai. Cap
song sinh con 1an luot dit tén cho nhiing mén d6 choi
nay, tir con gau dén con meo, y hét nhu tén ngay trudc,
va moi nguoi déu ty gidc cam ldy nhitng d6 choi ngay
trudc ctia minh. Dén khi cdp song sinh tdm ba bon tudi,
c6é mot lan 6ng bd dua ca hai dén mot truong hoc ma
hai bé déu chua ting dén. Vay ma chung c6 thé ké ra
chi tiét truong hoc nay nhu thé nao, c6 nhing gi. Cap
song sinh noi da tung di hoc & day, tat ca déu chinh xac
va pht hop véi hoan canh cua hai chi em da mat kia.

Quan hé cua cdp song sinh ciing giéong y nhu quan
hé ctia hai chi em da mat. Nguoi chi khi mat da 11 tudi,
da biét viét, con ngudi em méi 6 tudi chua biét viét. Khi
dy, nguoi chi rat thich day em minh viét cht. Chuyén
nay cling xay ra tuong tu voi cdp song sinh, nguoi chi rat
nhanh biét cam but viét chit, nhung nguoi em thi hoc rat
lau cling van chua biét cAm but thé€ nao. Nguoi chi sinh
doi nay cting réat yéu thich viéc day em minh.
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Luc 4y, toi van con day hoc ¢ dai hoc Texas (M),
timg c6 lién lac qua e-mail v6i Gido su Stevenson. Ong
dy cting con dang cong tac ¢ truong Pai hoc Virginia, 6ng
dy noi vai toi, nhitng kién thac ong dy hoc duge cung tai
nidng ong 4y c6 & kiép nay déu da duoc tich lay tir kiép
trudc. Gidng nhu cdp song sinh kia, nguoi chi vi kiép
trudc da biét viét nén kiép nay rat nhanh da biét viét,
con nguodi em thi khong. Poi véi truong hop nay Gido su
Stevenson da kiém tra xac minh tir rdt nhiéu bén r6i méi
déng lén. Tir d6 chiing minh dugc rdng, nhitg than dong
trén thé gidi, nhiing thién tai nhi vira sinh ra da tai nang
xuat chung déu la dugc tich lay tir kiép trude. Giong nhu
thdn déng am nhac Mozart, méi 6 tudi da c6 thé soan
nhiing ban nhac giao hudng cho dan nhac 16n ma dén
nay van con chan dong thé gi¢i. Than déng 6 tudi, néu
khong phai tich ldy tir kiép trudc, thi sao c6 thé sang tac
nén nhiing tdc phdm nhu vay? Cho nén diéu ma Giéo su
Stevenson néi voi toi qua thuc phtt hop véi su that nay.

Tiép theo day toi sé ké them mot truong hop rat
tha vi khac ctua Gido su Stevenson. Pay la mot hang muc
nghién ctu khoa hoc cua gido su khi 6ng con & An
Do. Doi tugng nghién ctru ciing 1a mot bé gai c6 tén la
Swarnlata. C6 bé sinh nim 1948 tai thanh phS Panna (An
Do). Nam 1én 4, cd bé da bit dau ké vé nhimg chuyén
& kiép truée va néi rang kiép trudc minh séng & thanh
pho Katni. Cdu chuyén 1a thé nay. Mot ngay no, b6 dua
co bé toi Katni. Noi day co chua ting dén nhung c6 bé
lai cdm thay rat than thudc, duong nhu trudc day minh
da timg & vay. Co bé ké voi bo vé thanh pho nay va néi
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rang trudc day nha ctia co cling & day, con ru bs: “Bo
oi, chting ta mét r6i, minh vao nha uéng tra di”. B6 co
bé nghi phai chdang con gii minh dang néi linh tinh?
Nhung nghe c6 bé miéu ta tudong tan vé kiép trudc caa
minh, rdng nha c6 ho Pathak. C6 bé 1a ngudi me trong
gia dinh d¢, tén la Biya, mat ndm 1939. Nghe c6 bé mo ta
chan thuc dén vay, ngudi b khong khdi 14y lam la. Ong
lién lac v6i nhiing hoc gid chuyén nghién cau vé luan
hoéi hoc ¢ céac truong dai hoc. Sau khi Gido su Stevenson
nghe dugc thong tin nay thi lién t My 1dn 16i toi An Do
dé phéong van diéu tra.

Theo 10i chi dan ctia Swarnlata, cac gido su tim
dén chinh xac dia chi gia dinh Pathak & thanh phd
Katni va gdp dugc chong, hai nguoi con cung ngudi nha
O kiép trudc cha c6 bé. Vay ma cd bé co thé néi duoc
chinh xéc tén cta moi nguoi. Céc gido su con ¢6 tinh
thir thach bang cach gi6i thiéu chéng cd bé thanh mot
nguoi khac. Nhung c6 bé khong hé bi danh lira, kién
quyét néi day la chong minh, kia chinh 1a con trai minh
Malli. C6 bé khong chi goi dang tén con ma khi nhin
thdy con trai, c6 bé con bdc 1 ra cac cam xuc thé hién
tinh mau tt sau sic.

DPéng tht vi hon, c6 bé con ké ra nhitng chuyén bi
mat cua nguoi chong. Vi du nhu truéc day nguoi chong
timg 1ay 1.200 rupi tién riéng cta c6 ti trong ruong ma
khong tra lai. Chuyén nay khong ai hay biét, trir nguoi
chong. Co6 bé vach tran chuyén nay truéc mit moi nguoi
khién nguoi chéng rat xdu hd, cudi cung anh ta danh
phéi thtra nhan. Thé nén quy vi thdy day, trudc day
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muon tién nguoi ta ma khong trad sao dugc? Co ng At
phai trd, ban khong tra thi nguoi chu sé ghi nhé trong
long, e rdng sau nay con phai tra 1ai gdp may lan. Tai
sao lai phai c6 luan héi? Chinh la dé ching ta tra ng
bdi 1€ da c¢6 no thi sém mudn rdi ciing sé phai tra thoi.

Co 1& quy vi sé chu y dén mot chi tiét, ki€p nay
cd bé sinh ndm 1948, ma kiép trudc nguodi me tén Biya
trong gia dinh Pathak kia mat ndm 1939. Tt ndam 1939
dén ndm 1948, cach nhau chin ndm, vay trong chin ndm
nay c6 bé da di dau? Co bé tu ké rang, & kiép do6 co dau
thai t6i Bangladesh, mot nudc lang giéng cta An DPo. Co
bé ciing dau thai thanh mot bé gai séng & nong thon,
nhung dén ndm chin tudi thi mat. Tai sao c6 thé biét
dugc nhu vay? Hoa ra tir nhd c6 bé Swarnlata da rét say
mé mot bai hat dan gian cua Bangladesh. Trong nha
Swarnlata khong ai biét tiéng Bangladesh nén duong
nhién khong thé day c6 bé. Moi nguoi ciing khong hiéu
co bé hat gi, mua gi, chi thay c6 bé rat thich hat bai hat
nay, con hang say nhip nhang maa theo tiéng hat.

Sau nay, trong nhiing gido su va hoc gia dén diéu
tra, c6 mot hoc gia nguoi An Do hiéu tiéng Bangladesh da
vOi vang chép lai 10i bai hat, va phan 10i nay cting duoc
dang trong phan dau bai viét cua gido su Stevenson. Noi
dung bai hat ca ngoi thién nhién, bay to tdm trang vui
mung, hanh phtc cia nguoi nong dan khi vy mua boi
thu. Cac gido su va hoc gia ben cam 10i bai hat nay, dua
trén nhiing thong tin c6 bé noi, tim dén duoc lang qué
Bangladesh kia. Két qua thuc sy c6 mot bé gai nhu vay
mat ndm 1én chin. Hon ntra, nguoi dan & lang qué nay
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déu thich hat bai dan ca d6 va con mua theo diéu nhac.
Chuyén nay moét 1an nita ching té thuc su ton tai luan
hoéi. Néu khong, c6 bé da hoc bai hat dan ca Bangladesh
do 6 dau cha?

Swarnlata bay gio cling da truong thanh, nhay
bén hon va khong con noéi nhiéu chuyén vé tam linh
nhu hoi bé nita. Co bé rat thong minh, 1la mot hoc sinh
uu ta. Co da tot nghiép thac si, hién dang giang day tai
mot truong dai hoc & An P6 va van con thuong xuyén
lién lac voi Gido su Stevenson. Truong hgp nay lai 1an
nita chtng minh cho chung ta thdy c6 bé thuc su da
luan hoéi chuyén kiép. Néu khong tin, moi ngudi c6 thé
dén An Do dé xac minh.

Tiép day toi sé gioi thiéu ngdn gon vé mot truong
hop ly ky khac, day 1a truong hop ma Gido su Stevenson
da nghién cttu tai Thai Lan. Nhan vat chinh 1a mét phap
su, hay con goi la Hoa thuong Chaokhun Rajsuthajarn.
Vi Hoa thuong nay tir nho da nhé dugce kiép trude caa
minh, kiép trudc cua su chinh la nguodi bac cia minh
trong ki€p nay. No6i cach khac, sau khi nguoi bac mat
thi lién dau thai vao gia dinh nay lam con trai cuda
em gai minh. Cho nén Hoa thuong chinh 1a nguoi bac
chuyén kiép toi.

Nguoi bac tén la Nai Leng, la mot Phat t& thuan
thanh, thich di chua va thuc tap thién dinh. Anh ta ciing
rat thich hoc Phat phép, da méy lan muon xuat gia di tu.
Vé sau, anh mac bénh ning, ldc sdp chét c6 nghe moi
nguoi trong gia dinh néi em géai minh sip sinh. Quan hé
gitta hai anh em von rat tot. Ngay hom d6 sau khi nghe
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n6i em géi da ha sinh, anh ta rat mu6n dén tham xem
dtra bé thé nao. Pang ludn quén trong dong suy nghi, dot
nhién anh ta tho dai moét tiéng ro6i ¢t thé ma qua doi.

Sau khi tit thd, nguoi nay bdng phét hién ban than
nhe ténh, tran ddy ndng luong. Anh ta chay nhay khap
noi, nhin thdy rat nhiéu nguoi than dang dung quanh
chd minh ma than khéc. Anh an Gi moi nguodi dung
khoc, noi ré”mg minh rat khde manh, nhung duong nhu
khong c6 ai nghe thay, ciing khong c6 ai nhin thdy. Anh
16i nguoi nay, kéo nguoi kia, nhung khong ai cdAm nhén
duoc. Anh rat budn, nghi rdng tai sao khong c6 ai quan
tdm dén minh?

Sau d6, anh nhin thdy than minh dang ndm trén
giuvong bénh, nguoi than khoc 16c¢ rdi khiéng t6i nha
hda tang. Sau khi hoa tang xong, anh thdy minh that su
mat di than xac rdi thi lo 1dng. Bdng nhé ra em gai vira
sinh chau, nghi rdng phai di xem ngay méi duogc, vira
nghi xong lién lap tuc téi dugc phong em gai. Boi vay
Khong Tt goi linh hon 1a du hén, trong Phat gido goi la
trung &m - qua that rat c¢6 ly. Khi linh hon da roi khoi
thé x4c thi s& c6 ngudn nang luong rat 16n, c6 thé bay di
rat nhanh trong nhiing khong gian khac nhau. Du hon,
nghia la linh hon c6 thé du ngoan khép noi.

Du hon la chi can nghi dén noi nao la ngay lap tac
sé t6i noi d6. Nguoi béac kia dén phong em géi, nhin thay
em gai va dta tré méi ra doi. Guong mit daa bé rat
dang yéu khién anh ta v6 cung yéu thuong. Anh ta ca
ngdm nhin mai, rdi bdng cdm thay ban than minh nhu
bi mot vong xody nao d6 hut vao, khong lau sau thi bat
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tinh nhan sy. Pén khi tinh lai, khong biét da troi qua
bao 14u, lai nhin thdy nguoi than dang vay xung quanh
cudi noi voi anh. Thay vay, anh ciing mudn gti 10i chao,
néi véi moi nguoi rdng minh khong sao, moi ngudi yén
tam. Nhung anh vira mo miéng lai phat ra tiéng cua tré
con, khong néi dugc thanh 16i. Sau nay, anh méi hiéu ra
rang, minh da dau thai thanh con trai cia em gai minh.
(Truong hop nay trong Phat gido con goi la doat thai).

Chuyén nay ciing rat dang dé ching ta suy ngam.
Tai sao Nai Leng lai diu thai thanh con trai cia em gai
minh dugc? Bdi 16 trude khi mat anh chi nghi dén chau
trai minh. Trudc khi 1am chung, chang ta nghi dén viéc
gi thi 4t sé ggp viéc d6. Cho nén trong Thién Chuta gido,
ngudi ta thuong lam 18 Misa cho nhitng nguoi sdp mat,
dé ho duoc gip cac vi than linh va Thuong d&; nguoi theo
dao Phat thi sé niém Phat, tung Kinh, tu phac dé hdi
huéng mong nguoi da sip mat kia duoc vé véi Dic Phat
A Di Da. T4t ca déu c6 nguyén do ctia né. Khéng Tt cling
da day chang ta, sau khi b6 me mat thi phai biét dau
long thuong x6t dé tan hi€u v6i b me, tham chi con co
tuc mac tang phuc ba nam dé an di linh héon song than.

Trong D¢ Tit Quy (Phép tic day con), mot cudn
sach mau muc cho truyén thong gido duc xua c6 cau:
“Tang tam nién, thuong bi yét, cu xtt bién, tuu nhuc
tuyét”. Cau nay nhac nhé chiang ta khi cha me qua doi,
phai biét sinh tdm dau long x6t thuong, tham chi dén
muc dn com khong thdy ngon, nha dep khong muén 6.
Nhiing diéu d6 dugc coi nhu sy an ai déi véi linh hon
cua cha me mdi mat. Con trong Phat gido, cac Phat
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tir lam 18 siéu do ciing la dé giap linh hén dugc thanh
than, sém dugc siéu thoat vé canh giéi an binh.

Vi thé tir viéc Nai Leng dau thai thanh con trai cta
em minh, c6 thé thdy nhiing suy nghi khi dén lac can ta
nghiép la vo cung quan trong. Piéu ban quan tudng sé
la diéu ban gdp dugc, giong nhu néu tung Kinh sé gdp
dugc Buc Phat, néu nghi dén con trai ctia em gai thi sé
thanh con trai ctia em gai. Khi dta tré nay dén tudi tap
n6i, moi nguoi day né goi “me” thi daa tré lai chay vé
phia me goi em gai, va goi ba ngoai la me. Moi nguoi
cam thay khong vui, cho rang dta tré khong biét ton ti
trat ty. Hoa ra 1a vi dtra tré van con s6t lai nhiing ky tce
tur kiép trudec.

Con nguoi ai roi cting sé phai truong thanh. Co
diéu daa tré nay van gitt nguyén nhiting thoi quen tu
ki€ép trudc, nhu thich hoc Phat phap, thich di chua,
cudi cung sau nay quyét dinh xuét gia tu dao, sau khi
lam Hoa thuong mdi néi hét ra nhing chuyén kiép
trudc cda minh. Gido su Stevenson ¢ My biét dugc cau
chuyén nay da bay t6i Thai Lan dé diéu tra, két qua
ching minh duogc nhiing diéu anh dy ndi déu la sy that.
Kiép trudc Nai Leng thich hoc Phat phap, thich ngdi
thién, thich di chuia, nhiing th6i quen nay van dugc git
cho t6i ki€p nay. Thé nén nguoi ta kiép nay c6 thé hoc
Phat phap khong phai la kiép nay méi bat ddu, ma c6 1é
da hoc tur rat nhiéu kiép trude. Kiép nay c6 tai ndng, cod
nang lyc cting khong phai chi vira tich lay tir kiép nay.
Co6 rat nhiéu nguoi tor nho da boc 10 tai ndng cua minh
vé mot linh vyc nao d6. Ho déu khong phai tir kiép nay
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mdi tich lity, béi dudng hay badm sinh da c6, nén chang
ta cting khong can phai ngudng m¢ ho. Kiép nay ching
ta chi cAn khong ngimg nd lyc tich liy thi ciing c6 thé
thanh cong nhu bat ctt ai vay. Cho nén phai biét binh
tam lai, khong can ngudng mo, ciing khong duoc do ki.

Cau chuyén nay da goi mo cho chang ta rat nhiéu
diéu. Vi hom nay ciing mudn rdi nén bt dau tir ngay
mai ching ta sé tiép tuc thdo luin sau hon chuyén dé
th hai: Diéu tra nghién citu nhitng truong hop cé khd ning
nhé lgi tien kiép. Hom nay xin phép tam dung & day, cam
on quy vi da ldng nghe!
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NHUNG MINH CHUNG KHOA HQC VE
NHAN QUA LUAN HOI
Tién si Chung Mdu Sam gidng gidi
CHUONG II

Kinh chao quy vi!

Vé chu dé “Nhing minh chiing khoa hoc vé nhan
qua luan héi” ngay hom qua, ching ta da dé cap dén
ndm linh vuc nghién ctu. Hoém nay t6i xin phép nhéc
lai mot chat. Linh vuc nghién ctu dau tién la vé su
ton tai cda linh hon; linh vyc tha hai la nhiing diéu
tra nghién cttu vé cac truong hop c6 thé nho lai tién
kiép; linh vuc that ba la dung phuong phép th6i mién
dé hoéi tudng lai tién kiép; linh vuc thi tu 1a nghién ctu
vé sinh mang trong nhing khong gian duy tha khac
nhau va cudi cung la cac nghién cttu mang tinh phat
trién ctua nhitng nguoi c6 kha nang dic biét vé chu dé
luan héi. Ngay hom qua, chung ta da ban vé linh vuc
nghién ctu tht hai, cha yéu la cac vi du caa Giéo su,
Tién si Stevenson Pai hoc Virginia (M¥), va két thac
v6i nghién cau khi 6ng ¢ Thai, d6i tugng nghién cau la
phap su tén Chaokhun Rajsuthajarn. Kiép trudc cua vi
Hoa thuong nay chinh la bac cia minh-Nai Leng. No6i
cach khéc, sau khi Nai Leng chét da lai dau thai vao gia
dinh nay, va tré thanh con trai caa em gai minh.

No6i dén truong hop nay, cé 1é sé c6 nhiéu nguoi
hoi, Nai Leng chuyén kiép dén gia dinh nay vay tai sao
anh ta lai c6 thé nhé dugc moi viéc trong kiép trudc
cua minh? Trén thuc t€, c6 mot cach giai thich trong
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truong hop nay. b6 1a con nguoi sé di quén chuyén
ki€p trudc ctia minh bdi 1é sau khi dau thai xong, sé
phai chiu rdt nhiéu dau don, giay vo trong bung me.
Ngay nay, ki thuat quay phim ctua phuong Ty rat phat
trién, ho c6 thé siéu A4m 3D thai nhi trong bung me.
Trong cac doan phim do, dé dang quan sat duogc thai
nhi trong bung me rat la btc béach, khé chiu. Trong vai
thang cudi cung khi thai nhi sip sinh ra dau phai chui
xudng chan thi dap lén, ct treo nguoc nhu vay rat la.
Nguoi me dong mot chat thi bén trong sé nhu
dong dat; me udng mot hdp nude lanh, con sé thdy buot
nhu hd biang; me udng mot ngum nudc noéng, con sé
néng nhu Ita. Thai nhi ndm trong bung me ciing giong
nhu bi giam trong tu 10 thang. Bén lac chao doi thi dau
dén khong kém, khoanh khic vira ra khoi bung me, em
bé tudng chimg nhu bi hai ngon nti kep chat, téi lac ra
dén thé gioi bén ngoai, do ndm trong bung me, da em
rdt mong manh va yéu 6t nén khi tiép xac voi khong khi
sé dau don gidng nhu c6 trdm ngan vét kim dam vao
nguodi. Piéu do ly giai tai sao cac bé khi chao doi thuong
khoc “oa, oa”. Quy vi cé thdy dtra bé nao vira chao doi
da nd nu cuoi khong? Di nhién 1a khong c¢6 (Trur nhiing
truong hop Chu Phat thi hién Pan sinh nhu Thai ta Tat
Pat Pa). Chinh bdi dau dén nhu vay nén nhiing ki tc vé
kiép trudc da bi x6a sach, khién nguoi ta khong thé nho
lai cudc song tién ki€p ctia minh. Diéu nay kha hop 1y.
Lai n6i dén Hoa thuong Chaokhun Rajsuthajarn,
lan dau thai nay ong khong phai chiu nhiing giay vo
trong bung me. Boi 1€ sau khi em gai sinh xong Nai Leng
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moi mat, ma linh hon thi khong chiu gigi han cuaa thoi
gian va khong gian nén c6 thé nhanh chéng bay di khip
noi. Khi anh ta c6 y nghi muon di thdm em gai va chau
minh thi ngay 1ap tac da dén noi. Nhin thdy dta bé maoi
chao doi, khong biét tir dau dén mot ngudn stcc manh
(trong nha Phat goi la nhan duyén va nghiép luc) kéo
anh vao co thé daa bé 4y, ct thé két thic hanh trinh
dau thai. Do vao co thé nay sau khi em bé duoc sinh
nén Nai Leng khong phai chiu nhiing dau dén thé xac,
va cling vi thé ma gitt dugc nguyén ven nhing ky tc vé
kiép trudc.

C6 1& quy vi dang thic mdc thai nhi sau khi sinh
ra thanh em bé, dang nhé sé phai c6 linh hon, vay linh
hén &y di dau r6i? Day van la mot 4n s6 chua c6 1oi
gidi dap, boi mbi mot than thé déu phai c6 mot linh
hon thi méi duge coi la moét sinh mang hoan chinh. Khi
dta tré nay ra doi, c6 1€ do linh hén von c6 ctia né da roi
di, nén linh hén nguodi bac méi c6 thé thay thé vao. Néi
chung nhiing diéu ky bi trong cudc song 1a vo ké, nhiing
bi 4n vé sinh mang con nguodi van dang cho doi khoa
hoc tim kiém va kham pha. Nhac dén chuyén luan héi
chuyén kiép, trong Phat gido c6 rat nhiéu ghi chép lien
quan dén linh vuc nay. O day khong phai 1a dic biét
nhéac dén hay ban luan vé Phat gido, nhung ta van c6 thé
dung mot truong hop c6 that khac dé déi chiéu lam ro
truong hop cua Hoa thuong Chaokhun Rajsuthajarn
cua giao su Stevenson.

Céu chuyén nay xay ra vao thoi nha Minh & Trung
Quoc, ¢6 18 moi nguoi déu biét thoi Minh ¢6 mot nha
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Nho 16n, mot nha Ly hoc néi tiéng (Ly hoc 1a triét 1y tu
tudng thoi Téng-Minh), tén 1a Vuong Duong Minh. Hoc
thtc va dao dtc caa vi tién sinh ho Vuong nay dugc
nguodi ngudi ngudng mod. Nam Vuong tién sinh 50 tudi,
mot hom, ong dén thdm chtia Giang Kim Son ¢ tran Giang
To. Khong hiéu vi ly do gi khi buéc dén day, ong da cdm
thay ngoi chua nay rat quen thudc, dudng nhu ban than
da timg song & d6. Thé la 6ng ben di dao khap noi trong
chua cung chu Tang trong chua, khong ngo lai di dén
truéc mot can phong bi khéa, ctra chinh va ctra sd déu
dong chat, bén trén c6 déan gidy niém phong. Vuong
tién sinh vira nhin da cam thdy day la cdn phong trudc
kia 6ng tirng 6, nén 6ng nai ni cic su giap 6ng ma ra
xem. Nhung céc vi lai tra 10i: “Khong duoc, khong dugc
dau, Vuong tién sinh a, ching ta c6 thé di bat ctt noi
dau trong chua, trtt cdan phong nay”. “Tai sao?”. “Béi vi
50 ndm truéc c6 mot vi Hoa thuong da vién tich trong
cdn phong nay, nhuc than cua Ngai van con duoc luu gite
& bén trong va van khong bi hu hoai, Ngai van ngoi
tu thé toa thién trong d6. Dé bao vé Ngai, chung toi
khong thé cho ngudi ngoai vao”. Vuong tién sinh vo
cung hi€u ky, 1an nira nai ni cac Thay giap do, dé ong
vao nhin mot lac rdi di ngay. Do khi &y Vuong tién sinh
cting la nguoi duge moi nguoi kinh trong nén cudi cung
ctiing dugc chu Tang trong chuia dong y.

Cénh ctra mo ra, buéc vao trong, qua nhién nhin
thdy nhuc than cua moét vi Hoa thuong dang toa thién
trén dém Huong bd. Midc du da trai qua 50 ndm nhung
sdc mit ctia Hoa thuong van héng hao. Vuong tién sinh
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nhin mdt Hoa thugng, cdm thdy vd cung quen thudc.
Chéng 1& dng da timg giap Ngai ¢ dau réi? Quay dau lai
lién nhin thay mot bai tho dugc viét trén tuong. O day toi
sé trich lai bai tho nay cho quy vi xem:

Ngii thap nien hau Vuong Duong Minh
Khai moén do thi bé mon nhan

Linh hon khit hdu hoan quy phuc

Thuy tin thién mon bit hogi than.

Dich tho:
Nam muwoi nam sau, Vuwong Duong Minh
Déng mé tu phong von khong hai
Than thitc ra di, gio quay lai
Giita chon thien mon, chc%ng hoai than.

Vi lao Hoa thugng nay von di da biét trudc tuong
lai, biét dugc Vuong Duong Minh 14 ai, cting biét d6 chinh
l1a minh chuyén kiép dén.

Bai tho lao Hoa thuong dé trén tuong chinh la 10i
tién doan cta Ngai. Ndm muoi nam sau Ngai c6 tén la
Vuong Duong Minh va Vuong Duong Minh mé ctra ngay
hom nay chinh la lao Hoa thuong da dong ctta nam muoi
ndm trudc. Lo Hoa thuong muén ching minh mot diéu
rang linh hén c6 that, du di rdi cing van quay lai duoc.
biéu nay cang minh ching trong Phat gido néi chung
hay phap mon Thién dinh néi riéng, viéc nhat tam tu
tap c6 thé khién cho nhuc thé khong bi ton hoai. @) day
Ngai la mot vi du dién hinh, ndm muoi ndm sau, Ngai da
quay vé tim lai tdm than cta ndm muoi ndm vé trudc.
Pay la mot cau chuyén c6 that dugc lich st ghi chép lai.
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Cong phu tu tap cua vi Hoa thugng nay qua thuc
rdt dang kham phuc. Ngai c6 thé du doan tuong lai.
Dang tiéc l1a khi chuyén kiép thanh Vuong Duong Minh,
Ngai da quén hét nhiing ky tc tién kiép. Tai sao Ngai
lai quén? Chinh vi 1y do khi truéc ching ta ban téi,
nhitng dau dén, giay vo khi dau thai va sinh ra thuong
khién chang ta quén hét nhiing ky ac vé kiép trudc.
Trong Phat gido c6 mot cau néi rang, trong vong luan
hoi, ngay dén ca Bo Tét cing kho tranh khoi bi hong
tran lam cho u mé, che lap. Nhu quy vi thdy ddy, ngay
nhu vi du ¢ trén, Ngai luan héi chuyén kiép nhung van
bi mé muoi bdi hong tran, quén di tat ca cong phu tu
hanh 6 kiép trudc. Noi céach khac, cong stic tu hanh caa
Ngai da bi gian doan, that la dang ti€c. Vay nén dé
tranh xay ra truong hgp nhu trén, trong Phat gido c6
nhéc t6i, néu duoc vang sinh vé Tay Phuong Cuc Lac
thi c6 thé thoat khoi sinh tir ludn héi, mai mai khong
con bi vd minh che 1ap hay ddanh mat ban tinh von c6.
Pay ciing la diéu dang dé ta suy ngam.

Tiép sau day la mot cau chuyén ngoai 1€, chung ta
tiép tuc thdo luan vé mot nghién ctu khoa hoc khéc cta
Gido su Stevenson. Nghién cttu nay la mot truong hop
rat ly ky va ky la, giéng nhu nhiing truong hgp muon
xac hoan hén thoi Trung Qudc ¢ dai. Cau chuyén xoay
quanh mot cau bé nguoi An b6 tén 1a Sri Girdhari Lal
Jasbir. Nam 1954, cau bé lén ba tudi nhung khong may
qua doi vi cdn bénh dau mua. Ngay hom ay, bo me cau bé
vO cung dau budn, nguoi bd tua sat vao quan tai dtra con
bé nho cta minh, dinh doi troi sdng thi dem di chon.



NHO'NG MINH CHUNG KHOA HQOC VE NHAN QUA LUAN HOI 53

Chinh vao dém do, lac nguoi b6 dang ntra tinh nta
mo trong quan tai chot cam thdy trong quan tai cé tiéng
dong. Ong lap ttc diung day mé quan tai ra, lién thdy daa
con bé nho cda minh da tinh, rdi 6ng mau chéng di 14y
do6 &n thic uéng. Nhung sau khi tinh lai, dta bé n6i nang
hoan toan khac véi giong diéu caa mot dia tré ba tudi.
Cau bé tu nhan 1a mét thanh nién 22 tudi, tén l1a Sukla, 1a
mot quy toc song & viung khac thudc dong doi Ba-La-Mon
ctia An Do. Cach noi caa dta bé thay d6i hoan toan, mot
dta tré ba tudi tai sao lai n6i minh 22 tudi?

Hon nita cau bé con ttr choi nudc va dd6 dan ma bo
mang dén. Boi vi su phéan chia tang 16p xa hoi & An bo
rat rd rang nén nhing quy toc thudc dong doi Ba-La-
Moén sé khong dung nhiing d6 vat cua gia dinh thuong
dan. Gia dinh Jasbir vén la thuong dan nén sau khi
tinh lai cau ta khong dong y &n nhitng d6 ma bd minh
dua cho. May ma c6 mét nguoi phy n@t hang x6m von
thuoc dong doi Ba-La-Moén da lam d6 &n cho céu ta.
Lac nay cau moi chiu dong y, khong thi tha chiu doéi
con hon. Rdi cau bé bat dau ké lai nguyén nhan minh
chét luc con la thanh nién thu¢c dong Ba-La-Moén. C6
mot hom, cau di tham du 1& cudi cua modt ngudi ho
hang thi gdp phai ké thu ctd. Tén d6 muon cua cau ta
rat nhiéu tién nhung khéong mudn tra nén da dua cho
cau dn mot it keo c6 doc. Cau khong hé hay biét, trén
duong tro vé, chdt doc phat tic khién cau nga tir xe
ngua xudng ma chét. Gia dinh tudng do cau du tiéc
uong say qua ma khong hé hay biét héa ra do ké thu
ham hai. Chuyén ciing tir d6 dan dan ldng xudng.
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Gido su Stevenson biét dugc chuyén lién dén nha
Jasbir dé diéu tra vé dta bé ba tudi nay, sau d6 dya theo
nhiing 101 cdu bé n6éi ma tim dén gia dinh thudc dong
Ba-La-Mon kia. Qua nhién c6 mot nguoi nhu vay, ciing
nhu c6 chuyén nhu thé xay ra. Luc 4y, moi nguoi van
chua hay biét nguoi thanh nién nay bi dau doc chét,
sau nay tién hanh diéu tra thi sy viéc méi sang té. Cho
nén, thua quy vi, ké thu kia long da doc ac, “muon tién
ctia ngudi, con mong ngudi chét”. Han ta tudng rang
viéc minh 1lam than khong biét, quy khong hay. Ai ngo
nguoi han hai chét sau khi chuyén kiép van con ghi nhé
moi thu nay o trong long, roi tim cach néi ra cho moi
nguoi biét. Hay tha tudng tuong xem, néu hai nguoi ho
gdp lai nhau, thi khong biét c6 thé xdy sé ra chuyén gi?

Chung ta lai néi dén than xac cau bé ba tudi bi
dau mua kia. Linh hon cau dung la da roi di roi nhung
thay thé& vao d¢ la linh hén cua mot thanh nién 22 tudi.
Diéu nay chtng té rdng, than xac that ra khong phai
cua riéng ban than ta ma noé c6 thé chia sé cting nhu trao
déi voi nguoi khac. Sau khi linh hén dta bé ra di, than
thé d6 van con dung dugc, nén méi c6 mot linh hon
khéc c6 thé thé chd vao. Co thé néi, than xac ciing giong
nhu mot can nha, nguoi cha cd vua di thi lai c6 mot
nguoi chu khéac dén.

Trong dan gian tir xua dén nay c6 rat nhiéu truyén
thuyét noéi vé viéc bi vong nhap. Hién tuong nay clng
khong thé vo dfia cd nam ro6i két luan 1a mé tin duoc, vi
sao vay? Ngay nay cac nha khoa hoc phuong Tay da c6
thé giai thich dugc hién tuong nay. Mot nguoi bi goi la
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vong nhap chinh 1a viéc linh hén cta mét nguodi khac
va linh héon von cé cta nguoi bi nhap dong thoi ton tai
trong cting mot co thé (cta nguoi bi nhap). Ching ta
thuong duoc nghe mot s6 truyén thuyét, tham chi trong
Thién chta gido ciing cd, d6 1a cau chuyén noi vé viéc
chaa Jesus cttu vt bay linh hon cung séng trong mot
co thé. Diéu nay chting to6 co thé con nguoi c6 thé chia
sé duogc, quan trong 1a phai chung séng hoa thuén vai
nhau, cting giong nhu su hoa hgp trong xa hoi vay. Con
vé truong hgp muon xdc hoan hoén thi tir thoi Trung
Qudc cd dai da c6 ghi chép, d6 1a mot tac pham y hoc tir
thoi thuong c6 c6 tén “Hoang d& nodi kinh”. Trong téc
pham nay it nhat c6 hai vi du vé truong hop muon xac
hoan hon. Cho nén nhiing cdu chuyén nay khong phai
la hu cau, ma bay gio gido su Stevenson cling da chung
minh cho ching ta roi.

Sau khi nghién cttu hang nghin truong hop vé
luan hdi chuyén kiép, gido su Stevenson phat hién ra
mot quy luat. D6 1a trén than thé chang ta ai cling co
mot vét bot hodc vét seo bam sinh. Ngay nay khoa
hoc da c6 thé chtng minh vé ly thuyét, nhiing vét bot
nay c6 hai loai, moét 1a do di truyén, hai 1a bi thuong
khi sinh. Nhung ly luan y hoc chi c6 thé giai thich
dugc 60% nhting hién tugng do, 40% hién tuong con
lai thi van chua thé giai thich. Gido su Stevenson da
dua ra mot ly ludn mai, 6ng néi nhing vét bot nay rat
c6 kha ning lién quan dén kiép trudc, c6 thé la nhiing
vét thuong dé lai tu kiép trudc. Két luadn nay dugc
dadng trong tac pham “Where Reincarnation and Biology
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Intersect”, chinh la quyén “Noi Sy ludn hoi va sinh hoc gdp
g0” cua Ong.

Bay gio ching ta sé cung tim hiéu vé ly luan cua
ong trong quyén sach nay. Trudc hét, toi sé ké cho quy
vi vé mot truong hop xoay quanh mot gia dinh ¢ My.
Gia dinh nay c6 hai c6 con géi, c6 em tén la Winny. Nam
1961, Winny khong may bi tai nan giao thong, nam dé
c6 bé moi sau tudi. Sau khi Winny mat, ca gia dinh déu
d8m chim trong dau thuong. Mot hom, chi Winny ndm
mo thdy em gai bdo minh rdng: “Em sdp quay vé doan
tu v6i gia dinh rdi”. Sau khi tinh gidc ngudi chi van cam
thdy rat chan thuc, khong bao lau sau thi ngudi me c6
thai. Nguoi me sau khi mang thai thi cting c6 1an ndm
mo thay c6 con gai da mat néi véi minh rang c6 bé sap
quay trd vé. Lac sdp sinh, nguoi bd cdm thdy lo ldng bon
chén bong nghe ro moén mot tiéng ctia Winny noi véi
ong rang: “B6 oi, con da trd.”. Su viéc nay khong phai
dién ra & trong mo. Sau do, qua that mot bé gai da chao
doi va ho dat tén la Susan.

Khi duoc hai tudi, Susan bit dau nhan thtc rr?mg
minh chinh la Winny va rat hay ké nhiing chuyén ngay
xua cua Winny. Vi dy, c¢6 bé thuong néi hoi di hoc, co
rat thich ngdi xich du ¢ san sau cua truong. Khi do,
Susan con chua dén tudi di hoc va cling chua ting dén
truong, nhung nhimg diéu c6 ndi lai hoan toan phu hop
v6i hoan canh cia Winny. Khi mat Winny sau tudi va
da dén truong di hoc, hon ntta ¢6 bé dung 1a thich choi
xich du & san sau trudng. Susan rat thich d6 dung va
dd choi Winny dé lai, cd6 bé con 6m anh Winny vao
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long, chi vao nguoi trong anh noi: “Chi ay chinh la con”,
sau d6 treo mot tam anh trén dau givong, tdm con lai
thuong thich 6m vao trong long.

biéu dang noi 1a trén nguoi Winny c6 mot vét baot
to bén phan chan tréi, hinh dang vét bot giong nhu hinh
vét thuong trong vu tai nan da xay ra. Gido su Stevenson
theo 10i miéu ta cua gia dinh da tim dugc bénh vién
trudc day tung cap cttu cho Winny va thdy tdm anh giai
phau chup thi thé ctia c6 bé. Ong d6i chiéu véi vét bt
va nhan thay vét bot ctia c6 bé & ki€p nay giong hét vét
thuong trén co thé & kiép trudéec. Cho nén 6ng dua ra
két luan rang vi tri vét b6t ¢ kiép nay thuong 1a vi tri
cua nhiing vét thuong dan dén tir vong & kiép trudc.

Tiép theo la moét truong hop khéc ciing do gido
su Stevenson nghién ctru, dong thoi t6i ciing c6 anh
cho quy vi xem. Truong hgp nay xay ra ¢ An P9, cau
chuyén ké vé mot cau bé tir nhd da c6 kha nang nhod
duoc kiép trude. Cau bé ndi kiép trude cua minh chinh
la mot nguoi dan 6ng tén Maha Ram, song cung lang
vOi minh hién tai, nhung sau d6 bi muu sat béi mot tén
sat tht chuyén nghiép. Tén sat tha dé dung stng bén
trang tim anh ta ¢ cu ly gan, nén vién dan da di xuyén
qua nguc. Gido su Stevenson trong qué trinh diéu tra
chang thuc da tim thdy bénh vién nha nudc noi Maha
Ram duoc cdp ctru trude khi chét va con thay ca tranh
gidi phau thi thé do phap y bénh vién vé. Btc tranh ay
chinh 14 bac tranh bén tay phai ma quy vi dang thdy
voi vét thuong ngay gitta nguc. Con bén tay trai la anh
cau bé kia & kiép nay.
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Quy vi thdy ddy, gitta nguc cau bé ciing c6 mot
vét bot voi hinh dang va vi tri khép véi vét thuong do
dan bdn & kiép truéc. Nguoi dan 6ng nay bi nguoi ta
giét nham. Hoa ra d6i tuong ma sat thu muon giét la
mot nguoi khac, két qua lai badn nhdm, khién anh ta chét
oan. Vu an nay dén nay van chua dugc giai quyét, co 18
vi tén sét thu kia qua cao tay nén khong dé lai mot chat
d4u vét nao. Nhung dut gi ciing bi sat tha chuyén nghiép
giét, e 1a kiép trudc anh ta da lam diéu gi d6 khong phai,
néu khong tai sao lai giét nham dang anh ta cha? Sau
khi bi ban, moi nguoi déu xam lai xem thé nao. Nha cau
bé nay lai 1a hang xém v6i Maha Ram nén bd me céu
cting di xem, khong ngo lai két thanh mdi duyén nay.
Pém do, ngudi me mo thdy ngudi bi &m sét kia néi rang
bay gio toi sé dau thai dén nha cua chi. Qua that khong
bao lau ba me do sinh ra mot bé trai, nén bé trai nay
tir nhd da co6 thé nhé duge nhitng chuyén & kiép trudc.

Tir truong hop nay chiing ta c6 thé thay rang, dang
nhu gido su Stevenson noi, vét bot trén co thé con nguoi
thuong trung véi nhiing vét thuong do kiép trude bi
dao, sung hay nhing d6 vat sdc nhon dam vao lam bi
thuong. Vay tai sao nhitng vét thuong d6 lai trd thanh
nhiing vét bot & kiép nay? Ching ta c6 thé hiéu nhu sau,
khi mot nguoi bi xe dam chét hay bi dan ban chét thi vét
thuong nhat dinh déu vo cung dau don. Su dau don do
sé con hdn lai tan noi sau thdm trong linh hén. Vay nén
khi linh hén dau thai van sé mang theo nhiing dau dén
do6 di cung, tham chi con biéu hién ra & kiép nay, khién
chd dau dén d6 sinh ra mot vét b6t lam dau. Co6 thé thay,
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tam chang ta vo cing phi thudng, néu n6 c6 an tugng gi
sdu dam thi s& biéu hién ludn ra ngoai co thé. Ciing vi
thé, nguoi xua thuong ran day ching ta phai luon luon
gitt cho than tam trong sang va thién luong. Nhu vay
khuon mit moéi c6 thé phat ra sy phic hau, tir bi. Boi 1&
moi chi mét an tuong dau don thoi da co thé sinh ra mot
vét bot, vay thi mot tréi tim luong thién duong nhién sé
khién ching ta cdm duoc than thé dep dé, dé thuong va
phtc hau..

Tiép theo t6i sé ké cho quy vi nghe mot truong hop
gay chan dong khac, c6 lién quan dén vét bot. Day la mot
truong hop nghién ctru khoa hoc 6 My, ké vé mot nguoi
dan o6ng tén 1a Charles Porter, song tai bang Alaska (M¥).
Ong sinh ndm 1907, tai bang Alaska va mang trong minh
dong méau nguoi thd dan da do. Pay la chuyeén da xay
ra kha 1au vé trudc. Khi dng Porter dugc hai tudi, 6ng da
nhé dugc kiép trude ctia minh. Ong néi kiép trude ong
cling thudc tdc nguoi da do nhung ¢ mot vung khac. Toc
nguoi nay khi 8y da xay ra chién tranh véi tdc cta 6ng bay
gi0, va cling trong chinh tran chién 4y ong bi ké dich giét
chét. Mdi 1an nhéac dén kiép truéc ctia minh, 6ng déu chi
vao vét bot trén nguoi, chinh 1a vét bot hinh thoi ndi bat,
dai hon 2.5 cm, rong hon 1cm, ndm ngay gitta phia dudi
suon phai. Ong no6i d6 chinh 1a chd 6ng bi ké dich dung
chiéc gido dai dam xuyén qua trong tran chién b toc. Ma
dam tir chdé d6 nhat dinh s& dam ca vao nhiing co quan noi
tang bén trong, cho nén d6i phuong duong nhu sé chét
ngay ttc khic. Thé nén khi ai d6 hoi vé vét bot cta ong,
ong thuong ké lai canh tuong dang s¢ nay cho ho nghe.
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Ky la thay 6ng van c6 thé n6i duoc hung thu 1a ai.
Do 1a nguoi 6ng quen biét, chinh 1a thanh vién trong
gia toc O ki€p nay: cau cda me 6ng, ndi cach khac la
ong cau cua Charles Porter. Ki€p trudc d6ng Porter tén
la Tlingit - nguoi da bi 6ng cau kia giét chét. Khi o6ng
Porter ké vé chuyén nay thi 6ng cau van con sdng. Me
ong Porter c6 biét chuyén d6 con dng cau kia lai cang rd
hon. Boi vi qua that chinh 6ng cadu da ra tay giét chét
Tlingit. Ngay xua, trong tran chién bd toc, ta va dich
tuong tan. Ai ngd dén cudi cung ké dich lai dau thai
vao gia tdc minh, tré thanh con chau trong nha.

Vay moi nguoi nghi xem vi sao 6ng Porter lai
muon dau thai vao gia tdoc nay? Bai vi trong long ong
van con oan gian, 6ng mudn dén phuc thu. Kiép trudce
ong bi dng cau giét, kiép nay o6ng sé dau thai dé bao thu
lai, c@ nhu thé an oan khong dat. Véi ndi dung tuong
tu nhu trén thi trong lich st van con nhting vi du noi
tiéng hon rat nhiéu, nhu cau chuyén cta Tt Hi Théi
hau thoi Trung Hoa can dai. At hin quy vi déu biét day la
ai cht? Theo ghi chép lich st, ba la hau dué cua b toc
Diép Héach, tén la Na Lap Thi, nén duoc goi la Diép Hach
Na Lap Thi. Tt Hi thai hau chinh la nguoi phu nit da
khién cho ca triéu Thanh timg budc tan lui va roi vao suy
vong. Ba da ky rat nhiéu hiép udc ban nuéc nhu hiép
u6c Thién Tan voéi Phap, hiép udéc Ma Quan v6i Nhat,
danh mat cht quyén dan tdc, lam nhuc qudc thé.

Vay bo toc Diép Hach la nhu thé nao? Nhin lai lich
st Trung Qudc, thoi Thai t6 nha Thanh N& Nhi Cap Xich
noi day khoi binh, ong ting d6i ddu véi bo toc Diep
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Hach va sau con tiéu diét ca bo tdoc nay. Tu trudng bo
toc Kim Dai Cat truéc khi chét da thé doc rang, du cho
toc ta chi con lai mot nguoi phu nit thi cing sé phai tra
mdi thtt nay. Sau khi bo toc Diép Hach diét vong, cting
khong biét lam sao ma sau nay that su con so6t lai mot
nguoi, d6 chinh 1a T Hi thai hau. Do triéu Thanh cting
da ton tai mdy trdm ndm, nén moi ngudi tuy déu biét dén
101 thé doc nhung céac vi hoang dé€ sau nay cling khong
luong duge nguodi phu nit 4y chinh la dén dé bao thu. Ai
ngo sau nay Tt Hi thai hdu lai vao cung, con buéng rem
nhiép chinh, ndm trong tay ca triéu Thanh va cting chinh
ba timg budc ddy triéu Thanh vao canh nudc mat nha tan.

Ngay do, Tu Hi Thai Hau da 14y chi phi quan sy
cta hai quan dé di trung tu Di Hoa Vién & Béc Kinh,
chuan bi dai 16 mung tho 60 tudi cta ba, vi thé& hai
quan khong thé nao phat trién duge. Rdi tai sao nha
Thanh lai diét vong? Ciing chinh la do nguoi phu nt
dy. Ba da khién 10i thé doc cua tu truong Kim DPai Cat
tng nghiém. Vay phai chang Tt Hi thai hdu chinh la
tu trudng tdoc Diép Hach ndm nao dau thai téi dé bao
thu? R4t ¢6 kha ndng. Cho nén thoi nha Thanh c6 cau:
“Hung cting vi Di¢p Héach, bai cting vi Diép Hach”. Bdi
18 nguodi vo ddu cta N6 Nhi Cép Xich chinh la nguoi
bo toc Diép Hach, y néi nha Thanh hung thinh la do
bo toc Diép Hach, ltc suy tan ciing la do bd tdc Diép
Hach. N6i chung, nhiing truong hgp an oan tuong béo
nay trong lich st con rat nhiéu. Cang biét rd hon vé
nhting cau chuyén kinh dong long nguoi nay, ching ta
cang dan long khong dugc tao sat nghiép.
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Tiép theo, toi sé gidi thiéu dén quy vi mot truong
hop tht vi khéac, day cting la mot trong cdc nghién ctru
cua giao su Stevenson. Nghién cttu xoay quanh mot co
bé nguodi Mién Dién tén 1a Dinh Dinh Minh. C6 bé sinh
ngay 6/6/1960 tai Pyinmana (Mién Dién). B6 c6 bé tén
1a La Bi, me 1a T6 Tang. Me cd bé c6 mot nguoi chi tén la
T6 Hué. Va ngudi vg ca cda bo co chinh 1a chi rudt cta
me cO. Hai vo chdng v6 cung yéu thuong nhau, tinh cam
rat nong dam. Hué rat yéu thuong chong minh, nhung
ndm 1959 c6 khong may qua doi, nhan duyén vg chong
cliing vi thé dat ganh gitta duong. Sau khi Hué méat, mot
ngay no, Tang b6ng mo thdy chi gai néi vi minh: “Chj
that sy khong nd roi xa chong minh, nén chi sé di theo
em”. Cau n6i duong nhu c6 y rang chi can di theo em
gai la T6 Hué c6 thé mai mai & bén canh chéng minh.
Nguoi chi khi d6 da qua doi nén cd6 em gai mo thay
nhung khong hiéu duge y nghia. Gide mo sau d6 ct 1ap
di 1dp lai. R6i nhan duyén dua ddy, T6 Tang - ngudi
em lai dugc ga cho chdng cta chi minh, nghia la mot
ndm sau khi vo mat thi nguoi chong lai 14y c6 em do.

Sau khi hai nguoi két hon, Tang lién c6 thai. Mot
hom c6 em gai lai mo thay chi minh. Nguoi chi trong mo
noéi: “Bay gio tot qua rdi, chi c6 thé mai mai di theo em,
bdi vi chi c6 di theo em chi méi c6 thé & bén chong chi”.
Trong gidc mo, Tang nghe thay chi n6i vay thi nghiém
nghi dap lai: “Chi a, chi da khong con ntta. Gio em cling
da ga cho chdong chi. Néu chi ct theo em nhu vay, em
nghi cting khong hay dau”. Nhung Hué - nguoi chi lai néi:
“Quan hé cta ching ta sé khong con nhu truée nira”.
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Cau nay y mudn néi em géi dimng lo 1dng, chi sé khong
ghen tac gi cd. Sau nay, dtra bé ra doi, dat tén la Pinh
Dinh Minh - nhan véat chinh cta cau chuyén nay.

DPinh Pinh Minh tit nhé da ké rat nhiéu chuyén
vé kiép trudc. Co bé néi minh chinh 1a chi géi caa me
chuyén kiép toi. Trong d6 c6 mot chi tiét rat tha vi ma
gido su Stevenson dad quan sat duoc, d6 chinh 1a khi bo
me ngdi canh nhau, c6 con gai sé thé hién thai do kho
chiu, ghen ttc, ¢ y chen vao gitta dé tach hai nguoi ra.
Tré con thuong rat it khi c6 thai do nhu vay voi bé me
minh, nhung tir géc d6 luan hoéi hoc thi diéu nay ciing c6
thé 1y giai duoc. Vay stic manh nao da khién Dinh Dinh
Minh luén héi lai vao gia dinh nay? Co6 1é chinh 1a vi tinh
yéu cua cd do6i voi chong. Do mat sém, nhan duyén vo
chéng van chua dat nén kiép sau c6 méi muon méi quan
hé ctia nguoi em gai, dau thai lam con gai cta ho. Nhu
vay c6 c6 thé mai mai & bén chéng cii cta minh. Trong
luan hoéi, thuong xay ra hai truong hop, mot la han thuy,
hai 1a 4i md. Néu la han thu thi hai bén sé tan sat 1an
nhau, doi doi an oan - ndéi tém lai khong phai yéu thi
sé la han. Va chinh nhting yéu han nay khién con nguoi
ta khong ngung luén hoi tir doi nay sang kiép khac.

O day, toi xin phép trich mot cau trong Kinh Ling
Nghiém dé tong két lai r6t cudc luan héi 1a nhu thé nao:
“Nhtt phu ngd mang, nga hoan trdi nh, di thi nhan
duyén, kinh bach thién kiép, thuong tai sinh ta”. Y néi
no gi thi phai tra ndy, ng mang trd mang, no tién tai
vat chat tra tién tai vat chat, no 4n nghia thi phai trad an
nghia. No rdi tra, tra roi no - cai vong luan qué{n do tao
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thanh sgi day vo hinh dan dét, 16i kéo ta mai trong vong
luan hoi tir doi nay sang kiép khac. “Bach thién kiép”
& day chi khong biét bao nhiéu la kiép, kho co6 thé dém
dugc. Mot ki€p da 1a quang thoi gian rat dai, nhu vay
con nguoi sé phai luan hoi trd ng nhau mai mai trong
su vO tan cua thoi gian. Cau ti€p theo “Nhir 4i nga tam,
nga lan nhit sic, di thi nhan duyén, kinh bach thién kiép
thuong tai trién phuoc” chi méi quan hé nam na. Nang
yéu trdi tim ndng am nhiét tinh cda chang, con chang
thi ddm chim trong vé bé ngoai ctia nang. Hai nguoi
yéu nhau dén mtc thé non hen bién. Stic manh cta duc
vong budc hai nguoi lai véi nhau, gén két nhan duyén
doi doi kiép ki€p. Nhing diéu nay that sy khién chiung
ta phai suy ngdm nhiéu hon vé cudc doi, vé sinh mang.

Nhu chiing ta vira cung nhau thao ludn, nhing
truong hop khoa hoc vé luan héi vé cung phong phd.
Thé nhung van c¢6 nhiéu nguoi khong tin vao no, ho cho
rang day la diéu mé tin, phan khoa hoc, khong pht hop
voi tinh than cua khoa hoc. Vay tinh than khoa hoc 1a gi?
Ching ta c6 thé tom tat lai thanh hai diém chinh, mot la
bang chtng xac thuc, hai la tinh 1&p lai. Bing chtng xac
thuc chinh la thai d¢ nghiém ttc can than véi su thuc va
khoa hoc, khong duge phép mot hay du chi mot chat cau
tha lo la. Con tinh ldp lai chinh la viéc cho du c6 lam di
lam lai nhitng thi nghiém khoa hoc hay cac truong hop
can lam nghién cttu bdi nhiéu nguoi khac nhau nhung
cudi cung van dat duoc két qua giong nhau. Néu két qua
mdi 1an déu khéc nhau thi dugc coi 1a chua thong qua
kiém nghiém khoa hoc.
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Vi du nhu Gido su Stevenson ctua Pai hoc Virginia,
ong da can than tién hanh xac minh diéu tra hon 3000
truong hop, va ldp di 1dp lai nhiéu 1an dé chting minh
cho ching ta thay luan hoi va luat nhan qua that su
ton tai. Bai vi 6ng c6 mot tinh than khoa hoc rat dang
dé noi guong nén nhiing thanh qua nghién ctu cua
ong déu duoc gidi hoc thuat nudéc My va phuong Tay
danh gia rat cao. O day, t6i xin phép trich lai mot doan
danh gia cta tap chi Nghién citu cic bénh vé tim than
va ndo - moOt tap chi y hoc ctia My vo cung ndi tiéng:
“Néu tién si Stevenson khong phai dang tao ra mot sai
lam cuc 16n thi 6ng dich thi 1a Galileo cua thé ky 20”.

Cac ban thdy day, nguoi My khi khen nggi nguoi
khac thuong néi vong vo. Ho néi gido su Stevenson
néu khong phai dang tao ra moét sai 1am 16n thi o6ng
chinh 1a Galileo cua thé ky 20. Ma duong nhién 6ng
chac chdn khong tao sai 1dm réi. Tht héi c6 ai ton 40
nam dé nghién cau hon 3.000 truong hgp ma lai dé
tao ra mot sai 1am 16n khong chi? Noi cach khéc, 6ng
chinh 14 Galileo cta thé ky 20. Ma phia trudc chung ta
vira nhic dén Galileo r6i, 6ng la mot nha thién van hoc
ngudi Y cta thé ky 17, da dua ra quan diém Trai Dat
khong phai trung tam cua va try va vap phai nhiéu
thach thuac tir nhiing tin d6 ton gido. Tuong tu, nhiing
minh ching cua Gido su Stevenson vé luan hdi ciing 1a
mot thach thac va xung dot 16n véi nhitng nguoi qua
sung bdi khoa hoc. Cho nén t6i hy vong véi su phat
trién cta khoa hoc ngay nay, con nguoi sé ngay cang dé
dang tiép nhan su ton tai cua ludn hoi hon.
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* O day to6i chi méi gi6i thiéu don gian cho cac
quy vi nhitng nghién cau cta phuong Tay vé luan hoi
trong hai linh vuc dau, bay gio chung ta sé cung dén
v6i linh vyc nghién ctru tha ba: Viéc su dung phuong
phip théi mién dé goi nhd lai nhitng hoi tic tir kiép trudc.
Thoi mién trong tiéng Anh dugc dich la “hypnosis”. e
day chung ta can thao ludn mot chut vé y nghia cua no,
tai sao? Béi vi thoi mién khong phai 1a lam cho nguoi
khac ngt, ma la dua ho vao mot trang thai tam ly thu
gian nhat dinh, gitap ho di sdu vao trong tiém thac cua
chinh minh. O trang thai d6 nguoi ta c6 thé héi tudng lai
nhiing ky tic da phai nhat, tham chi 1a ky tc réat lau vé
trudc, hay tham chi 1a kiép trudc.

Phuong phéap théi mién thuong s€ do cac bac si
tam ly hodc cac nha thoi mién ti€n hanh. Nguoi dugc
thoi mién thuong la cac bénh nhan cé van dé vé tam ly
hodc 1a bénh nhan tram cam. Bdi hgo mong mudén duoc
tri liéu br?mg bién phap thoi mién, nén bac si sé€ dua
ho vao moét trang thai thu gian hoan toan. Tt do6 ho
c6 thé nhé lai nhitng ky tic dau thuong ma ho da trai
qua trong qua kha, ciing chinh la nguyén nhan dan
dén cdn bénh tdm ly & ki€p nay. Trong qué trinh thoi
mién, bac si sé an 1i, dan d&t ho dé chita khoi duoc
cdn bénh tram cam. Cho nén tho6i mién khong phai la
ru ngu, séong dién nao khi théi mién va khi ngua cling
khac nhau hoan toan. Khi thoéi mién, ngudi bénh c6 thé
ti€p nhan nhing chi dan cua bac si. Ho cting c6 kha
ndng tu duy cting nhu noéi chuyén binh thuong, va c6
thé miéu ta lai nhiing diéu minh thay. Phuong phap tri
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liéu nay thuong htru hiéu dén ki la. C6 nhiing nguoi
tri mai khong khoi bénh nhung chi can dung phuong
phap thoi mién lai khoi ngay. Cho nén trong gidi y hoc
tam 1y ngay nay, ang dung li¢u phéap thoéi mién dugc
st dung vo6 cung rong rai.

Sau day, toi sé liet ké mot s6 hoc gia ndi tiéng
trong linh vyc nghién cttu nay. Ho déu la nhing nha
nghién ctu c6 thé gitp nguodi khac nho lai kiép trudce
bang phuong phap thoi mién, trong d6 phai ké dén Chu
tich Hiép hoi Nghién cttu Tam than hoc Hoa Ky, Giado
su Tién si Dukes tir truong Pai hoc Brown, Tién si Helen
Wambach, Tién si Edith Fiore, Tién si Roger Woolger,
Tién si Rick Brown, Tién si Brian Weiss,... Ti€p theo, toi
s€ gioi thiéu toi quy vi thanh qua nghién cttu cua mot
vai hoc gia. Pau tién chinh 1a Tién si Rick Brown - Pho
chu tich Hoi Nghién cttu Liéu phédp Thoi mién hoi quy
Qudc té, cling la béac si tam than va tam Iy néi tiéng nguoi
My. Truong hop nghién cttu nay dugc dang tai trén tap
chi y hoc Nghién citu liéu phdp théi mién hoi quy s6 5 ndm
1991. Trong bai bao nay tic gia da trinh bay chi tiét ca
qua trinh tri liéu tir dau dén cubi cho mot bénh nhan tam
ly badng phuong phéap thoi mién.

Bénh nhan nay la mot nam nhén vién tiép thi
ngudi My, sinh ngay 19/1/1953. Anh méac bénh so nuéc
dén muc khong dédm di thuyén, khong dam boi 161,
tham chi dén ca bén tdm trong phong tdm nha minh anh
cing khong dam vao. Piéu nay da anh hudng rat 16n
dén cudc song va cong viéc nén anh mudn moi béc si
Brown trj liéu cho minh bang phuong phap thdi mién. Va



68 NHONG MINH CHUNG KHOA HOC VE NHAN QUA LUAN HOI

béc si da dong y. Pau tién, 6ng huéng dan bénh nhan
dé tam trang chuyén sang trang thai thanh tinh sau d6
tir ti dinh tAm lai, r6i méi dan dit anh di vao trang thai
thoi mién. Bénh nhéan nay tén la Kelly, anh da nhin thay
kiép trudc cua minh trong qua trinh thoéi mién. Anh ké
réng kiép truéc minh la Jim - moét thay tha lam viéc
trén chién tau ngdm cd map cta quan déi My trong
Thé chién tht hai. Hoa ra, chiéc tau ngdm d6 ngay
11/2/1942, khi dang ¢ vung dai duong gan thu do
Manila (Philippines) da bi tau khu truc (con goi la khu
truc ham) ctia Nhat danh chim. Tat cd moi ngudi trén tau
déu gdp nan trong d6 c6 anh. Dud6i su chi dan cua bac
si, Kelly da nhin thdy canh minh qua doi ¢ kiép trudc.

Trong qua trinh thoi mién, Kelly ndm trén giuong
va thuat lai sy viéc. Nhiing diéu anh n6i déu duogc bac
si ghi am lai. Anh ké rdng anh nhin thdy tau ngdm cta
minh khi d6 dang ldn & khu vuc gan Manila (Philippines).
Hom d6 khong phadi ca truc ctia Jim nén anh dang ndm
nghi trong phong thi bdng nhién tau ngdm phat chuéng
bao dong. Hoa ra ho phat hién trén mit bién c6 tau khu
truc cua Nhat. Nhu chung ta déu biét, trong thé chién
tht hai, My va Nhat Ban la ké thu caa nhau. Lac nay,
phia Nhat Ban cting da phat hién tau ngam cda quéan
doi My va bat dau tdn cong bang ngu 16i. Qua ngu 16
dau tién déanh trang ngay dudi tau ngdm, cad ngudi Jim
rung lén ban bat. Anh nhin den tit réi lai bat. Chuoéng
bdo dong lai lap tac reo 1én, roi ti€ng moi nguodi hd hoan
tranh nhau di 18y 4o ctu sinh. Canh tugng moi nguoi
rat la hoang loan. Rat nhanh sau d6, qua ngu 16i tha hai
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dugc bén di. Lan nay trang vi tri trong yéu khién duéi
day bién nén chi trong choéc lat nudc da tran day vao
trong khoang. Khoanh khic d6, Jim cdm nhan duoc lan
nudc lanh bu6t nhanh chéng dang lén trong khoang tau,
con chua kip 18y duoc 4o ctu sinh thi anh da chét chim
gitta dai duong.

Khi Kelly ké dén canh tugng Jim sdp chét, anh ta
v ciing cang thiang. Khuén mit anh day so hai, tham
chi hai tay con viung vay khap noi, ct nhu minh sép chét
chim thét vay. Béc si Brown thay tinh hinh c6 vé té hon
nén mau chong dua Kelly ra khoi trang thai dy. Rdi bac
si tur tr huéng dan, an 4i anh r.:?mg moi chuyén déu da
qua, dung nghi dén canh tuong d6 ntta. Sau khi giap
anh g& bo dugc nhing suy nghi vé tai nan tau ngam
do, ong dua anh quay trd vé hién tai. Dan dan nhip thd
cting nhu than sic ctia Kelly ciing trd lai thu thai nhu
ldac trude. Sau budi tri liéu thoi mién d6, chtung so nuéc
hoan toan bién mat va Kelly c6 thé tdim bién hay tham gia
céc hoat dong lién quan dén nudc nhu bao nguoi khac.

Thong qua phuong phap tri liéu théi mién cung
nhiing 161 an ui dong vién cua bac si, Kelly da tim duoc
nguyén nhan cta ching so nude. Bdi vi ki€p trudc anh bj
chét dudi trong trang thai so hai cuc do nén an tugng dé
lai v cting séu sic, khién cho tinh than, tam ly cta anh
& kiép nay chiu ton thuong 16n. Vay ching ta thi nghi
xem, tai sao bénh nhan nay c6 thé héi phuc lai nhanh
chong dudi sy huéng dan cta cac bac si? That ra phuong
phap tri liéu ctia ong rat don gian. Ong khong can dén
thuéc ma chi an i, chi dan dé anh hiéu rdng chuyén
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trong qua kht déu da qua, ha c6 gi dé nhing ndi dau
cli giay vo ban than minh trong hién tai? Khi da nhan
thac duge d6 chi la moét gidc mo khong bao gio tro lai
thi ndi s¢ hai trong long ctia anh cting duoc giai phong.
That ra, trong kinh Phat c6 mot cau c6 thé chira
duoc moi tdam bénh caa ching sinh trong qua kht ciing
nhu 6 hién tai. P6 1a bai ké gom bon cau dugc viét &
phan cudi trong bd Kinh Kim Cuong Bat Nha Ba La Mat:
Nhdt thiét hitu vi phip,
Nhu mong huyén bao dnh,
Nhuw 16 diéec nhu dién,
Ung tdc nhu thi qudn.
Dich nghia:
Tat cd phdp hitu vi
Nhu mong huyén, bdo dnh
Nhu suwong, nhu dién chop
Nén qudn sdt nhu thé.
bay 1a phuong phép chita bénh hay nhat ma Puc
Phat Thich Ca Mau Ni danh cho tat cd nhing ai c6 tdm
bénh trong long. Ngai mudn nhac nhé ching sinh rang
tdt cd cac phap htru-vi, bao gom ca qud khtr va nhiing
dau kho trong qua khtt nhu chét dudi cting déu chi la 4o
mong, nhu giot swong radt nhanh sé tan bién, lai gidong
anh chop 16e lén r6i vut mat. Vay nén Ngai khuyeén
chung ta hay buong bd sy chdp trudc cda ban than va
roi xa nhitng phién néo.
Néu qué khu 1a 4o mong, vay khoanh khic nay,
hién tai va tuong lai c6 that hay khong? Phai chang ching
cing giong nhu nhiing giot suong kia mau chong tan
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bién hay nhu 4nh chép thodt cai da mat? Pang vay, du
cho 14 qua kha, hién tai hay tuong lai thi tat ca ciing chi
la mong, huyén, bot, anh. Trong Phat gido, c6 mot triét
ly v6 cing uyén tham, d6 la van vat trong va tru déu tu
tdm ma ra. Cai tdm cda ta chinh la khdi ngudn cua ca
vl try, thé nén van vat trong vi tru nay khong hé thuc
su ton tai ma 1a duoc hoa hién thanh. Pa 1a héa hién thi
duong nhién sé& giong nhu mong, nhu huyén, nhu giot
suong, nhu dnh chép ma thoi. Trong Phat gido, anh sang
cua tia chop duge dung dé an du cho tdc do thay doi cta
mdi ¥ niém trong tdm chung ta. TAm niém cda con nguoi
thay d6i rat nhanh, lac 1én lac xudng. Chinh vi vy ma
van vat trong vi tru dugc héa hién thanh ciing thay doi
nhanh nhu thé. Trén thuc té€ sy thay d6i ctia d6 nhanh
hon ca anh chép, khién nguoi tran mat thit nhu ching ta
kho c6 thé phat giac ra su sinh diét caa no.

Khi chiing ta cho rdng mén dé nay la cua minh
va sinh ra chap truéc vao nd, ngay tai khodnh khac suy
nghi d6 vira l6e 1én, vii tru cling da thay d6i rdi. Noéi cach
khéc moén d6 dé da khong con 1a chinh né nhu trude (do
ching ta sinh ra tdm niém chép truéc ma trudc d6 khong
hé c6). Y nghi truéc d6 véi y nghi sau nay khac nhau, vii
tru nay cting da khac hoan toan véi vii tru truée. Vay thi
ching ta phai c6 chap dé lam gi? Ban muén niu gitt diéu
gi? Moén d6 nay cting chi nhu tia chép vira 16e 1én, c6
mudn cling khong gitt duoc va ta ciing khong thé thuc
su sO hitu nod.

Néu nhu c6 thé hiéu dugce triét Iy tham sau nay thi
nhan sinh quan, vii tru quan ctia chtng ta sé dung dan
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biét bao. Nhitng cdn bénh tdm ly hay tram cam thét ra
déu 1a do ta khong nhin thau su viéc, khong thé buong
bd, qua c6 chdp, qua phién ndo ma sinh ra. Néu ta nhin
thau sy viéc, khong bam chap thi tat ca tam bénh kia déu
sé bién mat. Vi vay ta cdn phai canh tinh lai ban than.
Co 1€ trong chung ta ai cling c6 phién mudn trong long,
boi 1& chung ta con chua hoc duge cach budng bd. Vay
nén céac bac cd dac khi xua da van dung nhiing triét ly
ctia vii try dé dan 16i cho nhiing linh hén con dang u mé
trong tdm t6i biét md long minh dé thAm nhudn chan
ly. C6 nhu vay ta moi thau hiéu duoc thé gioi va chan
tuéng cda v try nay, tr d6 ma xua di moi phién nao.

Sau khi chita khoi ca bénh nay, bac si Brown cling
mudn kiém chiing nén da mang két qua ghi chép nhing
diéu Kelly thuat lai trong qué trinh thoéi mién téi phong
luu trit hé so lich st quan su cia My dé diéu tra lai. Két
qua tim thdy, trong mot phan ghi chép, ngay 11/2/1942
c6 mot chiéc tau ngam ca map bi tau khu truc ctia quan
Nhét ddnh chim. Hon ntta trén tau cting c6 mot binh si
tén Jim. Nhiing diéu Kelly ké hoan toan khop véi thuc
té. Sau nay bac si Brown da bién soan lai bai viét va
ddng lén tap chi y hoc dé chtng minh rang luan héi thuc
su ton tai, thAm chi ta c6 thé tir nhitng can bénh tam
ly cta ki€p nay ma nhin lai cau chuyén cua kiép trudc.

Tiép theo day toi sé giodi thiéu cho moi ngudi mot
vi hoc gid c6 thé noéi la lung danh bac nhat linh vuc
nghién ctru nay. D6 chinh la Tién si Brian Weiss - nha
tam than tam ly hoc néi tiéng ngudi My. Trudc hét toi sé
gidi thiéu so qua vé Tién si Brian Weiss. Nam 1970 6ng
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tot nghiép tién si truong y Pai hoc Yale (My). Chung ta
déu biét Pai hoc Yale 1a mét trong nhitng ngodi truong
danh gia nhat nu6c My. Sau khi t6t nghiép, d6ng dam
nhiém cong tac gidng day tai Pai hoc Pittsburgh va Pai
hoc Miami. Ngoai ra, 6ng con c6 hon 30 ndm tham gia
vao cong viéc tri liéu tam ly lam sang. C)ng tung dang
tai, xudt ban khdi lugng 16n ludn van khoa hoc va tac
phdm, cling la nguoi c6 stc anh hudng 1on d6i v6i nén
tam 1y hoc hién dai, ddc biét trong linh vuc luan hoi hoc.

Céc tac phadm ctia O6ng vé linh vuc luan héi hoc
c6 rat nhiéu, gobm Many Lives, Many Masters, hién da
c6 ban dich tiéng Trung v6i tua sach Kiép trudc kiép
nay; ngoai ra con c6 Through Time into Healing (Sinh
mang ludn hoi va phuong phdp tri ligu xuyén khong tién
kiép) va Mirrors of Time: Using Regression for Physical,
Emotional, and Spiritual Healing (Phuong phdp tri liéu
hoi quy tien kiép trong y hoc),... Cac truong hop ctia dong
ddc biét phong pha. Hoi t6i con giang day ¢ truong
Dai hoc Texas ciing timg lién lac v6i bac si Weiss. Ong
chia sé rang, tir hon bén ndm trudc, 6ng da dich than di
thu thap hon 20000 truong hop dung phuong phap thoi
mién dé héi tudng lai tién ki€p. Tac pham dau tién cua
ong chinh 1a Kiép trudc ki€p nay, xuadt ban nam 1988.
Quyén sach nay c6 thé noéi la “dtra con tinh than” dau
long cua ong, trong d6 ghi chép lai toan bd qua trinh tri
liéu trudc va sau ctia mot bénh nhan mic bénh tAm ly.

D6i tugng nghién ctu trong quyén sach nay la
mot nguoi phu nit tén Catherine. Cau chuyén xady ra vao
ndm 1980 khi 6ng dang la Cha tich mét Trung tam Y t€
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tai thanh phd Miami, tiéu bang Florida, M§y. Catherine
chinh la nhan vién héa nghiém cta phong thi nghiém
trong trung tam d6. Nam d6 co 27 tudi va mic can bénh
trdm cdm tong hop. CoO rat s¢ bong t8i, so bi nhét trong
mot khong gian kin. Ngoai ra ¢d con s¢ nudc, so dén ndi
thudc ciing khong dédm udng vi khong chiu duoc cam
gidc bi sac nudc. Ngoai ra cd6 con thuong xuyén gap ac
mong, thuong mo di mo lai gidc mo minh bi chét, tham
chi con c6 xu huéng mong du.

Catherine c6 mot nguoi ban trai tén la Stuart. Hai
nguoi séng chung nhung khong hop nhau. Catherine
mdi khi nhin thdy ban trai déu cam thady so hai va bat
lyc. Sau nay, c6 da moi bac si Weiss tri liéu cho minh
biang phuong phap thoi mién. Ky thuc khi d6 bac si
Weiss ciing khong cé chat khai niém nao vé luan hoi.
Thé nhung sau khi dung du moi cich ma van khong
thdy hiéu qua, 6ng quyét dinh ap dung phuong phap
thoi mién. That khong ngo ré‘mg, chi vira méi st dung
phuong phap nay, Catherine da nho lai kiép song tht
muoi miy ctia minh. Su6t ca qua trinh, c6 nhin thay 86
1an luan héi; tong thoi gian 1én dén bon, ndm nghin nam;
vi tri thi duong nhu & khdp noi trén Trai Dat. Trong khi
thoi mién, c6 c6 nhdc dén nhitng quéc gia co ting “di
qua” nhu Y, Phéap, PBuac, Nga, Tay Ban Nha, Ai Cap,
Maroc, My, Nhat Ban,... Duong nhu c6 da dit chan dén
moi noi trén thé gioi.

Boi vi Catherine da trdi qua muodi may liéu trinh
thoi mién, mdi 1an c6 déu thuat lai duoc tradi nghiém
cua mot dén hai kiép luan hoi, nén miéu ta cua co rat
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chi ti€t. Tuy vay, mdc du da luan hoi 86 1an nhung moi
khi dau thai thanh con nguoi, c6 déu rat dau kho. Vay
trong muodi may 1an luan hoéi nay, Catherine da tung lam
nhiing gi? Thoi ky d6 da, c¢6 1a mot nguoi nguyén thay
song trong hang dong, thoi Ai Cap c6 dai timg lam no 1&.
bén thoi thuc dan Tay Ban Nha, Catherine “nhéap vai”
mot ky nir. Thé ky XVIII khi cac nudce thuc dan d6 ho cac
qudc gia khac, c6 chinh 1a nguoi dan cta mot nude bi do
ho. Vao thé€ ky XIX, c6 1a n6 1é ¢ Virginia (My). T4t ca
déu la nhiing trai nghiém vo6 cung dau thuong. Mot lan
luan héi c6 thé xem nhu kha may man véi Catherine la
gan day, c6 dau thai thanh mét nam phi cong theo cha
nghia phat xit Ptc trong Thé chién tht hai. Tuy nhién
lan d6 c6 ciing t nan trong mot tran may bay ném bom
dar doi.

Sau day chung ta sé cung tim hiéu k§ hon vé mot
vai 1an luan hoéi cua c6 géi nay. Trong moét 1an thoi mién,
bac si Weiss da huéng dan, giup Catherine tur tir chim
vao trang thai thu gian thoai mai nhat, sau do dé co tu
thuat lai nhitng canh tugng minh trong thay. Co bat dau
ké, va tat cd déu duoc ghi am lai. Co ké rang thdy mot
cong trinh kién tridc mau trdng, c6 dinh nhon, khong
c6 ctra nhung phia du¢i c6 thang dé di lén. “Toi thay
minh mic mdt bd do dai ¢4, dang van Chuyén bun cat”
- Catherine ké lai. C6 néi @6 1a vao nim 1863 TCN, ttic
la gdn 4.000 ndm vé trudc. Ngoai ra c6 con cho biét minh
tén Aronda, 25 tu6i. Nhu vay trong qua trinh thoéi mién c6
gai nay déu c6 thé nho lai 1o rang thoi gian, nién dai, dia
diém, hinh dang nguoi cia minh trong timg kiép song.
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Tiép do, cd6 n6i Aronda c6 mot co6 con géi tén la
Cleastra, chinh la chau gai Rachel cta c6 ¢ ki€p nay. Ma
cd va chau gai thuong ngay than thiét, tinh cdm nhu me
con, hoéa ra kiép trude (gan 4.000 ndm trudc) ho that su 1a
me con. Cho nén méi néi cac méi quan hé gitta nguoi va
nguoi khong phai ngdu nhién. Nhiing ngudi séng cung
ching ta ki€p nay c6 thé c6 mdi nhan duyén sau dam
v6i ching ta tir kiép trude. Ta ciing c6 thé doan ra rang
kiép d6 Catherine dang la mot no 1é xay kim tu thap Ai
Cap. Cong trinh kién trac c¢6 dinh nhon kia chinh 1a kim
tu thap. Theo nhu tim hiéu thi nién dai d6 ciing 1a thoi
gian kim tu thap Ai Cap duoc xay dung.

“Toi thay chung t6i sOng trong mot ngodi lang tai mot
thung liing kho han, néng btc” - Catherine tiép tuc ké.
Mot ngay no, tir trén dinh ndi 1a lut bat ngo ta toi, nhu
song than ndi day, phu kin dat troi, cuén phang moi tha.
C6 gai thdy ca ngoi lang bi nhan chim, cay c6i do rap, rat
nhiéu nguoi chét gitta dong la. Khi d6 c6 cting dang 6m
trong long con gdi ctia minh. C6 dinh chay thoat than
nhung mot con séng 16n ap dén cudp di daa con khoi
vong tay co6. Co cting bi sdc nudc, tinh canh vo cung
thong khd. Bac si Weiss thdy vé mat Catherine ldc nay
vo cung cang thing, dau dén thi lién an Gi. Phai mot ltc
sau cO0 moi tha long ban than, hoi thé binh thuong tro
lai. Liéu trinh tri liéu cling két thac. Sau lan d6, chang so
nudc cua Catherine bién mat. Vay la sau nay c6 sé khong
con sg sdc khi udng nudc nita. Vi sao cha? Bdi vi cam giac
nay la do anh hudng ctua tam ly. Co6 1€ tan sau bén trong
linh hén c6 bi tén thuong vi 1an sic nudc do. Bay gio an
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tuong doé da duogc xéa bo nén duong nhién c6 cing binh
thuong tro lai.

Nhu ching t6i da nhic dén & trén, d6 1a stc manh
ctia tAm thtic bén trong ta rat l1on. N6 c6 thé luu lai nhiing
dau vét dau don tir kiép trudce trén co thé ban, c6 thé khién
tinh than ban chiu t6n thuwong, tham chi méac chtmg trdm
cam. Néu tdm niém trong long ban toan dau kho, phién
nao thi than thé va tam ly ban ciing gdp phai thuong ton.
Cho nén than thé la do tdm chi phéi. Diéu nay da duoc
chtmg minh r6 qua thi nghiém tinh thé nudc cta tién si
ngudi Nhat Emoto Masaru. Thi nghiém nay moét lan nita
khang dinh van vat déu chju sy chi phdi, anh hudng cta
tam. Tién si Emoto da danh 10 ndm dé hoan thanh hang
van thi nghiém v6i cach lam nhu sau. Mdi 1an, 6ng déu 1ay
nudc cho vao hai 6ng nghiém. Mot 6ng nghiém duoc 6ng
dén lén nhitng ngdn ttr, cau néi hay nhu 1o6i yéu thuong
hay cam on. Vi du “nuéc gitp ching ta gidi khat, dem lai
cho ta rat nhiéu loi ich, ching ta cdn phai biét on nudc”...
Ong dé d6 mot thoi gian réi dem 6ng nghiém chta
nudc di dong bang, tiép theo la quan sat chang dudi
kinh hién vi v6i do phong dai 16n. Bac anh bén phai
chinh 1a anh chup cac tinh thé nudc khi bi dong bang.
Chung dep dé long lanh y nhu nhiing vién kim cuong.

Con 6ng nghiém kia tuy cting 1a loai nuéc do,
nhiing 6ng lai cho ti€p xtc v4i nhiing tir nglr, xau xa
nhu “dang ghét, toi han anh, t6i phai giét anh”... Sau
mot thoi gian, 6ng ciing dem 6ng nghiép dé di dong
bing réi soi dudi kinh hién vi. Ong thu dugc bac dnh
chup tinh thé nuéc nhu bén tréi, cyc ky xau xi, kho coi.
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Nhu vay, Tam trang con ngudi hoan toan c6 thé
dnh hudng dén két cu cta tinh thé nuoc. Ching ta biét
rang, Nudc chiém 70% trong co thé con nguoi. Néu ta
thuong xuyén gitt duoc tdm niém luong thién, giau long
yéu thuong va biét on thi tinh thé nuéc trong co thé nhat
dinh sé rat dep. Do d¢, sao c6 thé bi bénh duoc cha?
Nguogc lai, néu ching ta lic nao ciing tdim niém diéu ac
nhu héan thu, ghét bo, tac gian, phién ndo tham chi la
dau kho thi tinh thé nudc trong co thé nhat dinh sé rat
xau xi, lau dan dén khuon mit, voc dang cting khé ma
coi duoc.

Néu co thé 1a vay, Trai D4t ctia ching ta thi sao?
70% la dai duong, con luc dia chi chiém 30% Trai Dat
ma thoi! Gia st mdi mot ngudi trén thé giéi nay déu cé
mot 161 song lanh manh, mét trai tim yéu thuong va mot
tam long biét on thi két cau tinh thé nudc nhat dinh sé
radt dep. Pay chac chan la bién phap bao vé moi truong
tot nhat, tham chi ta c6 kha ndng thiét lap hoa binh thé
gidi va tranh dugc moi thién tai c6 thé ap dén. Cho nén
gan day, “Hoi thao Phat gido Thé gisi” 1an dau tién tai
Trung Quéc da duoc t6 chiic & Hang Chau vé6i chu dé
“Hoa binh thé gisi, bat dau tir tim”. Diéu nay rat hop ly
va da duoc ching minh bdi khoa hoc ngay nay. Tam hon
that sy c6 thé dnh hudng dén két cdu vat chat va tinh thé
nudc, vay liéu kha ndng anh hudng dén khoang vat hay
thuc vat khong? Puong nhién la dugc, nén sttc manh
that sy phat ra tir tAm ctia mdi ching ta that khong thé
tudng tuong dugc. Xu huéng phat trién ctia khoa hoc
trong tuong lai sé gidng nhu Einstein tung noéi, do la
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khi thuc sy da phat trién dén dinh diém thi van phai
dudng tam dé loai nguoi c6 thé vuon t6i su gidi thoat
va tu do hoan toan trong tdm hoén. D6 cing chinh 1a
vién cdnh khoa hoc ma Einstein da mo téi khi d6. Thé
nén, su xoa diu va céch chita tri caa bac si tam ly déi voi
bénh nhan van la mong muén bénh nhan c6 thé budng
bd nhing diéu khong vui va cac ky tc dau budn. Vay
mo6i néi tm bénh can phai dugc chira tri bang tam thc.

Trong 1an tri liéu sau, Catherine lai duoc chita khoi
mot ching bénh tdm 1y khac. Bdi vi co so 61, s¢ bi nhot
trong khong gian t6i nén ngay dén ca di may bay co
cing khong dam. C6 cam thay khoang mdy bay rat bi
bach, khé chiu. Nguyén nhan dan dén ching bénh nay
ciing xudt phat tir qua kha. Trong lac thoéi mién co thay
minh séng trong mot bd lac vao thoi vién ¢ xa xua. Khi
d6é nguoi caa bd lac nay bi mic mot loai bénh truyén
nhiém giong nhu bénh SARS hay dich Covid 19 ngay
nay, hé bi mic bénh thi dai da s6 chi c6 con duong chét
(vi y hoc thoi d6 chua phat trién nhu bay gio). Thoi do,
bo lac nay cting khong c6 thudc chira tri. T4t cd nhing
ai mic bénh d&éu bi cho réng bi d6ng troi tring phat. Thé
nén ho khong dugc chita tri va bi dem dén moét hang
dong ro6i ctra hang bi 1dp. Ho bi bé mic dén chét dan
trong do. ) kiép song do, Catherine ciing m&c cidn bénh
nay, két qua bi dem dén hang dong. Cura hang vira bi bit
lai thi c¢6 cting khong con nhin thdy gi ntta. C4 khong
gian den kit, ct th& c6 chét dan trong dau kho, bat luc
va tuyét vong. C6 1& bédi ky tc d6 da dé lai 4n tuong qua
sau sdc, hdn sau vao tam hon Catherine nén du da luan
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héi qua nhiéu kiép, cho t6i tan kiép nay c6 van con méc
chang tam ly so t6i, so bi nhét trong phong t6i. Nhung
cudi cung c6 cting dugc chita khoi.

Bac si lai tién hanh mot liéu trinh thoi mién khac
cho Catherine. C6 phat hién c6 mot ki€p minh dau thai
thanh moét chang trai. Trong vong luan hoéi, gidi tinh
khong c& dinh, nam c6 thé thanh nit va nit cling c6
thé thanh nam. C6 thdy minh dang trén mot bai chién
truong, thdy quan minh dang chién ddu vo6i quan dich.
Hai bén déu cAm cung tén, dao, khién dé tan sat 1an
nhau. Chang trai nay tuy chan di giay lam ttr da, nguoi
mdc chién giap, tay cam dao nhung lai khong truy sat
ai ca. Cau noi cau rat sg, cau khong muon giét nguoi.
Két qua khi chang trai van con dang chan chir khong
quyét, Catherine trong ki€p nay dang dugc théi mién
bdng cam thdy kho thd. C6 ctia c6 nhu bi ai d6 siét chit,
déng vé cuc ky dau don. Mot lac sau, khi hoi thé da
on dinh lai, c6 méi tiép tuc noéi rﬁng vita nhin thdy mot
khung canh v6 cung dang so. Mot tén dich xong 1én tu
dang sau, dung canh tay kep chét c6 chang trai va dam
dao xuyén hong. Khoanh khic trude khi chét, chang trai
xoay ngudi lai va nhin thdy khuén mat ké dich da dam
minh. C6 ay noéi d6 chinh la Stuart - ban trai Catherine &
kiép nay. Hoéa ra vi vay ma cd va ban trai khong thé hoa
hop, c6 ¢t nhin thay ban trai la lai s¢ hai. T4t ca déu do
an oan tir ki€p trude, nhu nguoi ta van thuong noi “oan
gia ngd hep”.

Trong xa hoi ngay nay, gitta cdc cdp vo chdng cting
ton tai nhiéu vdn dé nghiém trong vi du nhu vo chdng
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bat hoa, ly hon hay tham chi 1a sat hai 1dn nhau. Theo
thong ké ndm 2002, 6 My c6 800 nghin nguoi ly hon, con
ty 1é ly hon ctia Pai Loan dtng dau chau A. Theo théng
ké ndm 2001, 6 Pai Loan, trung binh ca 3,5 d6i két hon
la lai c6 mot doi ly hon. Va ndm 2003, ¢ Trung Qudc, ca
nude ¢6 1330 nghin nguoi ly hon. Co thé noi, ly hon da
tré thanh mot van dé chung trén toan thé gisi. Ty 1é ly
hon cua cac quéc gia moéi ndm déu cé xu hudng ting lén.
Cho nén chuyén vg chong bat hoa, qua vi du trén, ching
ta c6 thé hiéu dugc rang nguyén nhan chinh la do nhan
qua tir kiép trudce. Boi vi kiép trude la ké thu nén khi gap
nhau lai hap dan 14n nhau. Ma gdp nhau dé la bdo an
bao oan doi ng thi lam sao ma hoa hgp dugc? Vi vay, voi
nhiing quoc gia va khu vuyc c6 ty 1é ly hon cao thi xa hoi
nhat dinh c6 rat nhiéu yéu t6 bat én. Theo mot thong ke
ttr con céi trong cac gia dinh don than, nhan sinh quan
cta nhitng dta tré nay thuong c6 xu huéng phat trién
khong binh thuong. Khi so sénh v6i nhitng daa tré dugc
sinh ra va 16n 1én trong gia dinh binh thuong thi con cai
trong cac gia dinh don than trong tuong lai c6 xu huéng
pham t0i, hat chich, hiép ddm va quan hé tinh duc truée
hon nhan cung nhiéu van dé tiéu cuc khéc cao hon tir 9
dén 32 lan. Vay nén néu khong giai quyét dugc van dé
b4t hoa trong hon nhan ciing nhu ty 1¢ ly hon gita cac
cdp vg chong thi rat kho dé xay dung mot xa hoi hoa hop.

Vay chung ta can giai quyét nhu thé nao? Chinh
la nho vao gido duc! Nguoi xua tung néi: “Kién qudc
quén dan, gido hoc vi tién”, (y noéi kién 1lap quoc gia, can
1ay gidao duc lam tién phong). Ngoai ra, viéc day va hoc
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can dugc thdc day bang tinh yéu thuong thi méi c6 thé
hinh thanh mot nén gido duc c6 tinh ¢6 nghia ma ¢ d6
moi ngudi nhuong nhin, ton trong va gidap dd 14n nhau.
Cho nén chung nao Catherine con oan hén ban trai du
chi mot chut thi quan hé gitta hai nguoi van sé c6 mau
thuan, tdm kho6 khai md va vi thé nhiing oan han truéc
kia khong thé hoa gidi ma c6 thé cang ngay cang sau
dam. Nguoi xua thuong noi: “Oan gia nén giai khong
nén két”. Tuy khong c6 an tuong tot véi doi phuong
nhung ching ta phai hiéu rdng d6 c6 thé la nhan duyén
tur kiép trudce. Ta nhat dinh phai dung ly tri hda giai oan
han dé thay vao do béng tinh yéu thuong, su kinh trong
va tam chan thanh. Vi thé, chu dé “Hoa binh th€ gidi,
xuat phat tr tdm” cta “Luan dam Phat gido Thé gisi”
dién ra vira r6i la rat dang dén. Néu trai tim minh con
chét chtta nhiéu thu han thi con nguoi, gia dinh sao ¢6
thé hoa hop, xa hoi sao co thé an vui, thé gioi sao co thé
hoa binh?

Xin duoc ti€p tuc ké vé cau chuyén ctia Catherine.
Co6 ndi trong kiép song ma co bi ké dich (ctng la ban trai
ki€p nay) giét, co6 phat hién linh hon minh da roi khoi co
thé va bay lén khong trung. Sau d6 cd cam nhan minh
bi mot sttc manh v6 hinh hat t6i mot khong gian theo
nhu miéu ta 1a &m ap va chat hep. Hoa ra c6 da dau thai
va chui vao bung me, dé réi khong lau sau d6 thi chao
doi. Toi xin phép noi thém vai 16i vé chi tiét nay. Moi
nguoi thdy ddy, linh hon ¢6 roi khoi than xac nam nhi
trong kiép d6 rdi chui vao co thé ngudi me, tré thanh mot
thai nhi. Biéu nay chung té thai nhi cting ¢6 linh hén.
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C6 rat nhiéu nguoi cho rdng thai nhi khong phai
la mot sinh mang that sy, sau khi ra doi méi duoc coi
la sinh mang. Quan diém nay la sai. That ra ngay tu
khodnh khdc tinh trung gip trang thi thai nhi da c6
linh hén. Phéan 16n con nguoi hién dai khong hiéu diéu
nay ho cho rdng viéc pha thai khong phai van dé to
tat, khong thé coi pha thai la giét nguoi dugc. Diéu nay
hoan toan sai 1am. Khi chdng ta pha mot céi thai dong
nghia voi viéc giét mot mang nguodi. Boi vi sinh mang
nay khong chi c6 co thé ma c6 ca linh hén. Viéc pha
thai trong xa hdi ngay nay cting la mét van nan nghiém
trong. N6 khong chi gay ton thuong dén nguoi phu nit
ma con tao rat nhiéu odn nghiép.

Trong mot bd phim tai lieu My ké vé mot phy nit
nguoi My di pha thai, sau khi pha thai cho c6 xong, bac
si cho c6 xem cai thai vira bi phéa. B¢ la thoi quen nghé
nghiép ctia 6ng. Trén tay vi bac si cam mot cai thiung nho,
ngudi phu nit thdy trong d6 mot co thé bé xiu nay da
thanh nhitng manh vyn. C6 n6i minh nhin thay dau, tay
thadm chi ngon tay ctia em bé thdm ddm méu tuoi 13n 1oc
trong thung. Khoanh khéc ay c6 dau dén xé long, trach
ban than sao c6 thé tu tay sat hai con minh mot cach tan
nhan nhu vay. C6 dau khé dén mtc tudng ching suy
sup, ca ngay chi muén nhay lau. C6 chua bao gid cam
thdy dau don, kho sé nhu vay.

Mot nguoi phu nit khac cting di pha thai nhung
cudc phau thuat khong thanh cong nén ta cung c6 bi
thung mot 16. Ké tir 6, mdi ngay cd déu phai mang bén
minh mot tai phan vi khong thé bai tiét mot cach binh
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thuong. Co6 khong dam & chon dong nguoi 1au vi s¢ khi
minh giai quyét nhu cau cd nhan sé gy ra tiéng dong
day khé xt. Bac si con canh bao rang néu cd c6 thai lan
nita thi nhat dinh sé& nguy hiém dén tinh mang. Chinh
vi thé, pha thai ddi v6i co thé va tinh than nguoi phu
nit déu sé gay ra nhitng thuong ton sau sac. Day co 1é
cting la mot dang nhan qua bdo tng. Nguoi me da tan
nhan sat hai con minh, qua bao duong nhién ciing sé rat
thé tham. Pang tiéc 1a nhiing chuyén nhu thé nay van
khong ngting xay ra mdi ngay.

Nhin vao con s6 théng ké, chiung ta thdy duogc
hién trang dang s¢ la hién nay nhing doi tuong pha
thai trén toan thé gidi thuong la thanh thi€u nién tu 15
dén 24 tudi. Ca trung binh mdi phat lai c6 10 thiéu nit
sinh non va mo6i ndm trén thé gidi c6 toi 5 triéu ca phau
thuat pha thai, tac 1a trung binh mdi 6 giay lai c6 mot
ca phéa thai. N6i cach khéc, khi t6i con chua néi xong
cau nay, thi 6 gidy sau lai c6 mot sinh mang vo toi bi bo
di tr bung me, bi sat hai mot cach tan nhan. Mdi ndm
0 M¥ c6 1,5 triéu ca pha thai, 6 PBai Loan trung binh c6
500 nghin ca. Hién chuwa ndm dugc két qua thong ké &
Trung Qudéc nhung t6i nghi con s6 cting kinh hoang
khong kém. Theo mot to bdo dua tin, c6 mot c6 bé hoc
sinh trung hoc 16 tudi da ba 1an dén mot phong kham
tu nhan dé nao pha thai. Mdi lan dén c6 bé déu khong
dam dé 16 than phan that sy ctia minh. Bac si thay vay
cting khuyén cdo rdng nao pha thai khong t6t cho chinh
cudc doi va stc khoe ¢ bé. Thir nghi xem, néu mdi ndm
trén thé gidi lai ¢6 5 triéu sinh linh bi tudc di mang
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sdng da man nhu vay thi sao c6 thé xay dung nén mot
thé gioi tot dep duoc? Nguoi xua ¢6 cau: “Tich thién
chi gia tdt httu du khanh, bat tich thién chi gia tat htu
du wong” (¥ néi nha tich thién &t phac déi dao, nha
khong tich thién 4t hoa c6 du). Mdi ndm c6 dén 5 triéu
sat nghiép thi thé gidi nay sé phai ganh chiu bao nhiéu
tai uong, hiém hoa cht? Cho nén thién tai, séng than,
dong dat, tat dich ngay cang trd nén nghiém trong tat
ca déu do oan khi tich tu, long nguoi day song, vo Trai
b4t ciing vi thé ma van dong bt thuong.

Thoi gian cua ngay hom nay da hét ma chung ta
van con chua noéi xong trudong hop nay. Trong hai ngay
toi, toi sé gidi thiéu tuong tan cho moi nguoi nghe.
Nhiing cau chuyén dang cho phia sau déu vo cung dic
sdc va tha vi. Hoan nghénh moi nguoi ngay mai vao gio
nay tiép tuc dén tham duy, xin cdm on!

A Di Da Phat!
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NHUNG MINH CHUNG KHOA HQC VE
NHAN QUA LUAN HOI
Tién si Chung Mdu Sam gidng gidi
CHUONG III

Kinh chao quy vi!

Trong hai ngay qua, chung ta da thao luan xoay
quanh nhting chiing minh vé nhan qua luan héi trong
gioi khoa hoc va hoc thuat phuong Tay. Trong ndm
phuong dién dugc dé cap, ngay hom qua chung ta da
ban vé linh vuc khoa hoc thtt ba. B¢ 1a cac nghién ctru
ap dung phuong phap thoéi mién trong viéc gitp con
nguoi hoi tuong vé ki€p trudec. Chung ta da cung tim
hiéu nhting thanh tyu nghién cttu cda cac bac si tam
than tam 1y hoc, ddc biét 1a tdc pham Kiép trudc kiép
nay cta chuyén gia luan héi hoc ndi tiéng Brian Weiss.
Quyén sach nay ké vé qua trinh trudc va sau khi tri lieu
tam ly bang phuong phap thoéi mién cho mot bénh nhan
tén 1a Catherine. Nguoi phu nit nay trong mdi 1an thoi
mién déu nhin thdy nguyén nhan dan dén céc bénh tam
ly ctia minh trong ki€p nay. Duéi sy chi dan, xoa diu cua
bac si, nhiing can bénh d6 da bién mat va co ciing khoi
phuc dugc trang thai tinh than khoe manh.

Chuang ta c6 thé hiéu ra rang, tam khong nhimng la
cht ctia co thé nay ma né con diéu hanh chi phéi tinh
than va tat ca van vat trong v tru. Diéu d6 duoc giai
thich r6 qua thanh qua nghién ctu tinh thé nuéc cua Tién
si Emoto Masaru da duoc dé cap ngay hom qua. Vay bay
gid chung ta sé ti€p tuc thao luan vé qua trinh tri liéu
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tam ly cho c6 gai Catherine ctua bac si Weiss. Chang ta
no6i dén doan trong khi dugc thoéi mién, cd gai thdy minh
dau thai thanh moét chang trai, sau d6 bi nguoi ban trai
& kiép nay, ciing la quan dich 6 kiép d6 dung dao sat hai
trén chién truong. Sau khi bi giét, c6 thdy linh hon minh
roi khoi than xac va nhanh chéng chui vao bung me di
dau thai sang kiép song moi, dén modt noi ma theo nhu
cd miéu ta la &m ap va chat choéi. Roi khong lau sau do
cd chao doi.

Lan nay, sau khi chao doi, c6 cdm nhan duoc ai
d6 6m minh vao long. D6 chinh 1a ¢6 y ta h¢ sinh. Roi
cd con nhin thdy me minh dang ngdi ¢ goc giuong. Ba
c6é moOt méi toc dai, trén nguodi mic d6 nga. Co6 nhan ra
nguodi me & ki€p d6 ciing la me cd trong kiép nay. Co thé
thdy nhan duyén gitta nguoi v6i nguoi vo cung bén chit.
B& me ta & ki€p nay c6 thé chinh la song than phyu mau
trong nhiéu ki€p khéc. Su sdn s6c b6 me danh cho ta doi
khi khong chi gi6i han trong mot kiép nguoi.

Trong mot lan tri liéu khac, dudi su dan dit thoi
mién cua bac si Weiss, Catherine lai dén moét ki€p khac.
Co6 nh¢ ra ban than tumg lam phi cong ctia quan doi Phat
xit Btrc trong Chién tranh thé gi¢i tht hai. Lan nay o6 la
mot nguoi dan ong tén Eric. C6 néi khi d6 quan Phat xit
Dtc dang chi€ém déong mot phan lanh thdé Phap va quan
doi cua Eric dong tai mot thanh phé tén l1a Alsatian.
Chang phi cong nay c6 mot gia dinh vo cung hanh phic,
vOi nguoi vo tuyét voi va mot cd con gai. Co6 con gai
cting chinh 1a mot nguoi ban rat tot cia Catherine & kiép
nay, tén la Judy. Hai nguoi ¢6 méi quan hé than thiét va
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cting rat hop nhau. Hoéa ra d6 déu la mdi luong duyén
duoc hinh thanh tu kiép trudc.

Mot 1an nita ching ta c6 thé khang dinh ring,
nhitng nguoi xung quanh du lién hé véi ta ra sao thi
déu c6 thé duoc ndi v6i nhau bdi duyeén no tir kiép
trudc. Néu kiép trudc khong duyén khong no thi kiép
nay nhat dinh khong thé & cing nhau, cho du gdp mait
cting khong quen biét. Nguoi vo caa Eric trong gia dinh
& ki€p d6 méc du rat tuyét voi nhung kiép nay da khong
cOn mdi quan hé gi ntta. N6i cach khac, duyén phan
con ngudi cing chi dat dén mot mac d6 nhat dinh. Néu
duyén da hét thi du qua khtt ¢6 1a vo chdng keo son thi
kiép nay ciing khong thé gip lai. Dudi sy dan dit cua
bac si, Catherine dén duoc ngay Eric qua doi ¢ kiép do
dé quan sat khung canh khi 4y.

Co6 bat ddu miéu ta, rdng ngay hom d6 quan doi
Puc dang mo tiéc lién hoan chic mumng thi xuat hién
mady bay lién quan ctia Anh va M§. Mdy bay bat dadu ném
bom xudng cdn ct quéan su cua ho. Chi trong chdc 14t,
bita tiéc lién hoan bién thanh bién Itra. Noi dau cing c6
Itra. Lta nudt tron mot cdn nha va thiéu chét rat nhiéu
nguoi. Ban than Eric ciing khong thoat khoi, ca nguc va
chan anh déu bi thuong nidng, chay rat nhiéu mau. Ké
dén day, Catherine cting 10 vé dau don nhu that sy cam
nhan dugc ndi dau trén chién truong vay. Mot 1an nixa,
duéi su chi dan cua béc si, c6 nhanh chong héi phuc va
binh tinh lai.

Co lai ti€p tuc ké rdng sau d6 cod thay linh hén
minh bay 1én, bay dén gitta khong trung thi dung lai
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dé doi cac vi than. Toéi xin phép néi mot chat chuyén
ngoai 1€ & day. Do la bac si Weiss phat hién ra trong
moi lan tién hanh thoi mién, thi khi mot ki€p két thuc
hogc trudc khi ki€p méi bdt dadu thuong sé xuat hién
mot vai vi than. Trong giai doan chuyén giao nay, cac vi
than sé no6i chuyén voi nguoi bénh nhan, tham chi con
c6 thé muon 16i bénh nhan dé tryc tiép trao ddi voi bac
si. Giong noi cta bénh nhan khi dy ciing thay d6i hoan
toan. D6 1la mot giong dan 6ng nghiém nghi, &m vang va
dong dac, giong nhu hién tuong vong nhap. C6 diéu &
day doi tuong nhap vao la cac vi than. Cac ngai sé mugn
co thé ctia nguoi bénh dé n6i chuyén. Nhitng diéu than
noi day tinh triét ly va giau tri tug, chi can nghe da biét
khong phai 16i nguoi thuong c6 thé noi ra. Boi trf tué cta
than chic chdn vuot xa pham nhan.

Bac si Weiss ngoi bén canh Catherine. Lan dau
nghe thay nhiing 10i nay thi 6ng vo cing kinh ngac bdi
d6 1a 101 than no6i voi minh. Sau d6 béc si lién ldy may
ghi 4&m ra luu lai. Nhu vay chiang té cac vi than linh c6
ton tai trong v try nay, chi 1a dudi dang thac sinh mang
thé& nao thi cdc nha khoa hoc chua tim ra duoc. C6 diéu
ching ta c6 thé doan duoc rang than chac chin sé & tdim
cao hon ngudi thuong. O day t6i xin trich 1i khai thi ctia
vi than dugc ghi chép lai trong sach cua bac si Weiss dé
chting ta cung tim hiéu mot chat vé tri tué ctia cac ngai.

Khi Catherine con trong trang thai thoi mién, vi
than nay da mugn co thé cd dé néi. Poan tht nhat nguyén
vdn nhu sau: “Sinh mang 1a v6 bién, con nguoi khong
chét di nén ctng khong sinh ra, chi la khong ngung trai
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qua nhiing than xac va khong gian khac nhau ma thoéi”.
Moi nguoi thdy day, that 1a mot cdu noéi day tinh triét
ly. Than ndi con nguoi von di khong sinh khong diét.
Vay nguoi trdn mét thit nhu ching ta vi sao lai thay con
ngudi sinh ra r6i chét di? Thuyc té€, nhing gi ta thay chi
la sy sinh diét cua xac thit. Than xac nay chi nhu moét bo
quan 4o. Ta méc ct dén muc khong mic duge nira thi
khi d6 sé phai bé di. Mt ta nhin thdy than xac chét di
nhung that ra linh hon thi khong sinh ra cting khong bi
hoai diét. Linh hon chi 1a dang luan héi qua nhiing than
xac trong cac khong gian khac nhau khong ngung nghi.
Nhu vay, cau noéi nay so véi quan niém triét hoc phuong
Pong tudng khac ma lai gidong dén ky la.

Poan sau cua 1oi khai thi, vi than noi: “Sé di con
ngudi dén nhan gian dudi hinh hai than xac la dé lam
viéc hodc trd ng”. Than cho ching ta biét rdng con nguoi
xu6ng tran la vi hai ly do. Mot 1a dé tra no. Vi nhu kiép
trudce ta ng mang, no tién hay ng tinh cta nguoi thi kiép
nay dén trd. Ngoai ly do nay con c6 mot kiéu nguoi dén
dé lam viéc. Vay ho sé lam viéc gi? Co thé la viéc tot,
cting c6 thé 1a viec xau. C6 nhiing nguoi 1a thién tri thic
hodc nguoi t6t. Ho dén tran gian voi st ménh giap chang
sinh roi xa bé kho, dé téi noi bo giac. Muc dich cua ho la
lam nhiing diéu c6 y nghia va vi dai.

T 101 khai thi cua cac vi than, ta cting can suy
ngdm xem ki€p nay ta dén nhan gian dé lam gi. Toi dén
la dé tra ng. Dung vay, kiép trudc ng thi kiép nay tra, dé
la dao ly hién nhién. Nhung quan trong hon la dén dé
hoan thanh st ménh cta minh, gitp nhting chting sinh
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con chim trong dau khé duge vui vé, hanh phtc, dé tur
d6 qudc thai dan an. D6 méi chinh la nhiém vy thanh
nién ngay nay can huéng dén noi guong cac bac Thanh
Hién xua. Khong quan trong 1a ban hoc tap hay lam viéc
ma quan trong la phai c6 chi 16n, c6 nhu vay méi khong
ubng phi doi nay. Pay ciing la diéu ma cac vi thain muén
khuyén ran con nguoi.

Tiép theo day ching ta sé cuing lang nghe mot
doan khai thi khac: “Nhiing canh ngd nguoi gdp phai
kiép nay déu do nguoi tu tao ra”. Diéu nay cting nhu cd
nhan khi xua ting day: “Duc tri tién thé nhan, kim sinh
thu gid thi - Duc tri lai thé qua, kim sinh tac gia thi” (y
n6i muodn biét nhan kiép trude thé nao thi xem doi nay
dugc hudng nhing gi, mudn biét qua ki€p sau thé nao,
hay xem doi nay &n 0 ra sao). Ban mudn biét kiép sau
minh gdp diéu gi thi khong can hoi ai ca, ¢t viéc nhin
vao nhiing diéu ban da lam trong kiép nay. Néu nhu ban
chdm hanh thién thién, duong nhién sé gdp dugc diéu
lanh. Con néu ban lam diéu 4c thi tuong lai cling sé gdp
bdo tng, ma bao tng nhan qua thi thuc sy khong don
gian chat nao. Than linh tur trén cao quan sat vi tru nay
da dua ra 16i nhdc nhé cho chdng ta nhu vay.

Loi khai thi cia than con rat nhiéu. Méi 1an tién
hanh tho6i mién, bac si Weiss déu ghi am lai, trong d6
c6 mot doan d6i thoai khac gitta than va béc si Weiss
ma toi thdy vo cting ddc sac. Than da muon co thé cda
Catherine dé chuyén 161 t61 bac si réng: “Mbi modt con
nguodi déu binh ddng va giong nhau”. Khi vi than néi
dén day, bac si Weiss ngdi canh khong tai nao hiéu néi,
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moi hai lai ngai: “Tai sao ngai lai n6i mdi nguoi déu
binh ddng va giong nhau? Rd rang ching toi c6 khuon
mit khac nhau, than hinh khéc biét, r6i dén tinh trang
stc khde, hoan canh gia dinh, thu nhap moi nguoi, tai
nang, tri tu¢ déu khong gidong? Sao c6 thé noéi la binh
déng va giong nhau dugc?”

DPép lai 101 béc si la tiéng nodi vang vong cua than.
Ngai dung hinh anh 4n du cua vién kim cuong dé giai
thich cho bac si Weiss: “Vién kim cuong von di dep dé
diém 1é, nhung bai 16p bui bam trén dé6 ma anh sang
bi che 14p. Bé ngoai chung ta ciing nhu 16p bui day
mong khac nhau bam trén khoi da quy nay, nhung that
ra trai tim bén trong ta binh ding, giong nhau va phat
sang nhu kim cuong”. Pay la nguyén van 16i ma bac
si Weiss da ghi am lai. Quy vi thdy day, nhing 10i nay
chtta dung cd mot bau troi tri tué. Than truc tiép chi cho
chiing ta thdy, that ra trai tim bén trong moi nguoi déu
giong nhau, déu tda sang 1ap lanh nhu nhing vién kim
cuong. Nhung tai sao ta lai thdy nhiing vién kim cuong
nay phét sang khong giéng nhau? C6 nguoi 14p lanh
ruc & nhung lai c6 nguoi khong thé tda ra anh sang?

Nguyén nhan nam & 16p bui bam trén vién kim
cuong kia. Néu 16p bui day thi anh sang bi che mo,
khong toa sang duoc. Con khi 16p bui mong, anh séang
sé rd rang hon. Noi cach khéc, néu chang ta lau sach bui
thi kim cuong ctia mdi nguodi déu ruc sang nhu nhau.
Giong nhu cdu dau tién trong cudn sach v long cua
Nho gido Tam Ty Kinh: “Nhéan chi so, tinh ban thién”.
Con nguoi khi sinh ra von mang tinh thién. Cai thién nay
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khong phai thién trong thién ac. Vi thién trong thién ac
chi mang tinh tuong d6i, con céi thién “nguyén thuy”
la tuyét d6i. Cliing nhu mdi vién kim cuong déu giong
nhau, déu binh ding. Va con nguoi ciing binh déang,
déu mang ban chit thién luong nhu vay.

Vay tai sao chung ta lai thdy c6 nguoi thién, cé
ké 4c? Pay chi la cai thién ac tuong d6i, cing nhu do
day mong cua 16p bui trén vién kim cuong. Lop bui day
ching to la nguoi ac, 16p bui mong chinh 1a nguoi thién.
Tat cd nhiing thién 4c nay déu chi tuong d6i vé mat y
nghia cht khong phai 1a cai thién thudc vé ban tinh. Cai
thién ban tinh méi la tuyét doi, 1a giong nhau va binh
ddng. Vay rét cudc 16p bui kia 1a gi? Néu nhu cau dau
tién trong Tam Ty Kinh 1a “Nhan chi so, tinh ban thién”
thi cau tha hai la: “Tinh tuong can, tap tuong vién”. Ban
tinh con nguoi von thién, “tinh tuong can” tac vi nhu
nhau nén xich lai gdn nhau. Con “tap tuong vién”, tap
0 day chinh la tap khi, tap tinh. Tap tinh con nguoi c6
nhiéu c6 it, 16p bui c6 day c6 mdéng. Néu nhiéu tap khi
xau thi 16p bui sé day, khién anh séng cta ban tinh thién
bén trong khong thé toa ra dugc.

biéu nay ciing giong nhu nhing 16i Ptc Phat day
chung ta. Ban thay ddy, 49 ngay dém thién dinh cudi
cung Ngai da thanh Phat. Cau dau tién Ngai n6i sau khi
thanh Phat chinh la: “La lung thay! La lung thay! Hét
thay chang sinh déu c6 day du duc tudng, tri tué Nhu
Lai, nhung vi vong tudng chdp trudc nén chua chiung
dugc”. Dtic Phat sau khi thanh dao lién ti€p thot 1én hai
lan “La lung thay! La lung thay!”, vay la lung & dau?
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Hoa ra tit cd chang sinh, bao gdm ca tdi va cac quy
vi ngdi day déu c6 duc tudng, tri tu¢ Nhu Lai. Tuc la
chang ta cing déu sd htru tri tué t6i cao nhu Puac Phat,
c6 dtc tuong nhu Duc Phat, tieu chuan dao dac va dung
mao cling trang nghiém nhu Ngai. Vay tai sao ching ta
trong khong giong nhau? Chinh cau sau da mo ra cho
ta dap an: “Nhung vi vong tudng chap trudc nén chua
chang dugc”. Con nguoi c6 vong tudng va tdm niém
chdp trudc, day ciing chinh la nhing tap tinh ma cac
nha Nho gido da nhdc dén. Néu tinh tuong vién réi,
thi duong nhién dtic tuéng tri tué Nhu Lai ban dau cda
chang ta cting xa dan va trd thanh con nguoi hién tai,
khong con 1a vi Phat ban diu ntra. Vi vay, du khoi phuc
lai bdn tinh thién vén c6 hay dac dao thanh Phat, thi
thuc chat cting chi 1a x6a di 16p bui mo cua tép tinh, caa
vong tuong chdp trude di ma thoi. Chi can x6a hét duoc
nhiing diéu do, ta sé trd lai voi ban tinh thién, tré vé voi
dtac tuéng tri tué Nhu Lai.

Nhing 101 khai thi cua thin trong cau chuyén nay
da khai sang cho ta rat nhiéu diéu. Thé nén ciing khong
kho hiéu khi Manh T néi réng chang ta ai cling c6 thé
tré thanh Nghiéu Thudn (hai vi vua hién thoi Trung
Quodc c6 dai). Néu ban néi ban khong lam duoc, ban c6
nhiéu tinh xau, moi truong xung quanh ban khong tot
nén khong thé tré thanh Nghiéu Thuédn, cting khong
thé thanh Phat, vay khéac nao ban dang di nguoc lai voi
Manh T& va Btc Phat Thich Ca Mau Ni? Manh Tu néi
dugc, ban néi khong dugc. Pac Phat néi ban chinh 1a
Phat nhung ban khidng khang minh khong phai. Day
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chinh 1a dang cai lai 10i Pac Phéat. Cho nén trudc hét
chang ta phai c¢6 niém tin vao ban than, tin tudng vao
tinh thién trong minh. Mdi ching ta déu giong nhau,
déu la mot vién kim cuong toa sang ruc rd. Khong biét
cac vi than c6 sinh mang thé nao nhung nhiung diéu ngai
no6i déu la nhing van dé trong tam cuda ca vi tru.

Vay tai sao ching ta khong cam nhan dugc minh
la Phat, khong thady minh chinh 1a mét bac Thanh Hién?
Boi “chi nhan mé ngd chi hitu sai, toai tri hién luong
chi bat nhat” (y néi chi vi mdi ngudi mé ngd khéc nhau
nén dan dén sy sai biét ¢ hién tai). Hién tai ta thady minh
khong gidng nhu Phat, ban than ta cang khong phai
Phat. Day chinh 1a “hién luong”, 1a nhiing diéu ta dang
thdy truéc mat. Hién lugng khac nhau béi su mé va ngod
ctia mdi nguoi khong giéng nhau. Mé chinh la khong
tin ban than von di 1a Phat, 1a moét vién kim cuong toa
sang. Con ngd la gi? Ngo ttc l1a hiéu ra rang minh vén
1a Phat, ban tinh von c6 cua minh la thién, 1a vién kim
cuong ddy mau sdc phat ra anh hao quang dep dé.

Sau nay, nhiing khai thi cua than déu dugc bac si
Weiss dang tai va cong bo. Hon nita, khong chi d6i voi
truong hop Catherine, trong nhiing lan tién hanh thoi
mién cho cdc bénh nhén khéc, bac si Weiss cling gap
truong hop than muon 16i bénh nhéan dé noi chuyén.
No6i chung, 10i 1€ cua than déu mang dam tinh triét ly,
khai sang cho con nguoi. Bac si Weiss ciing tong hop lai
nhing 10i ngd cua than va xudt ban trong mot cudn sach
mang tén The Messages from the Masters (tam djch: Loi ngo
tur coi tam linh). Bac si Weiss goi ho 1a bac thay (Masters).
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biéu nay chung té trong long 6ng da ngam ton
kinh tri tué cta céc vi than ma bai ho lam thay. Sau khi
xudt ban, cudn sach da tré thanh moét trong nhiing dau
sach béan rat chay ¢ My.

Bac si Weiss tung tot nghiép tién si truong y Dai
hoc Yale. Trai qua vai chuc nam dugc dao tao khoa hoc,
ong ban dau khong hé tin rang luan héi ton tai. Nhung
roi dich than béc si da thuc hién, nhin thay, nghe thay
nhitng bang chtng vé sy ton tai cta luan héi nén cudi
cting ong “chuyén huong” niém tin. Tuy vay, vao nhiing
ndm 80, gidi hoc thuat thé gioi van coi luan hdi 1a mé tin.
Thé nén thoi diém d6, mic du da hoan thanh cudn sach
Kiép trudc kiép nay nhung bac si Weiss chua nghi dén
viéc xudt ban. Khi d6 béac si Weiss da c6 tiéng tam va dia
vi trong gi6i hoc thuat. Thé nén néu 6ng cong bo nghién
ctu vé nhitng truong hop ludn hoéi nay thi nhat dinh sé
vap phai sy phan d6i, phé phan manh mé. Tai sao mot
ngudi lam khoa hoc lai mé tin nhu thé? Cho nén bac si
Weiss da phai dau tranh tu tudng su6t mot thoi gian dai.
Theo 10i tu thuat dugc viét & dau sach, 6ng noéi ban than
da danh tron bén ndm dé dau tranh tu tudng, cudi ciing
van quyét dinh xudt ban cudn sach nay. Bdi theo 6ng,
ching ta phai c6 trach nhiém véi khoa hoc, véi su that.

Ngay khi vira xuat ban, cuén sach da gay ra chan
dong 16n. Thé nhung 6ng khong ngo dugc rdng minh
lai nhan duoc rat nhiéu thu caa doc gia, trong d6 c6 ca
nhiing nguoi trong gidi hoc thuat ciing nhu cac dong
nghiép. Rat nhiéu béc si tam ly, hoc gia, gido su da
gui thu cho 6ng. Bac si Weiss mo thu ra xem, ndi dung
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bén trong khong nhitng khong phé binh, trach ming
ma ngugc lai con danh tdng 6ng nhting 101 chic mung
ndng nhiét. Ho ndi trong cong viéc nghién cau hay qua
trinh thoi mién cua minh, ho ciing phat hién nhiéu bénh
nhan c¢6 kha ning nhé lai ki€p trudc. Nhung ho so bi
chi trich nén chi d@é chang ¢ mot géc, khong dam cong
bd. Co bac si Weiss tién phong di dau, ho rat vui mung,.
Vay la cu6n sach vira xudt ban da dang dau bang xép
hang nhting dau sach ban chay nhét bang Florida (M)
trong hai ndm lién tiép. Sau nay, cudén sach con dugc
dich ra muoi may ngdn ngit va néi tiéng khap thé gioi.

Khi &y, toi cling tung goi dién thoai cho bac si
Weiss. Béc si noi véi toi bay gio 6ng rat ban vi khip noi
trén thé gi6i déu dang moi 6ng dén phat biéu, gioi thiéu
thanh qua nghién ctu vé luan hoi. Lich lam viéc caa
ong da xép kin hai ndm t6i roi. Vay la nhiing nha khoa
hoc nhu vay, di dau linh vuc nghién cau vé luan hoi va
ap dung phuong phap théi mién dé nghién ctru luan
héi & My ciing nhu cédc nudc phuong Tay nhanh chéong
trd nén pho bién. R4t nhiéu bac si tam ly da ddng tai cac
thanh qua nghién cttu cia minh.

Sau day xin phép dugc gidi thiéu tiép voi quy vi
thanh qua nghién ctu ctia moét bac si tAm than va tam ly
hoc ngudi My khéc tén la Irvin Mordes. Ong da nghién
ctu vé trudong hop cia mot nguoi dan dng tén Alan Lee,
song tai bang Maryland (My). Trong qua trinh dugc
béc si thoi mién, anh ta da nhin thay téng cong 16 lan
luan héi chuyén ki€p ctia minh. Nhung diéu dic biét ky
la 1a & mdi kiép luan hoi, Alan Lee khong chi miéu ta
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lai dugc cudc séng & kiép d6 ma con c6 thé noi duoc,
viét dugc thtt ngén ngt minh da dung trong ki€p song
d6. Tuy nhién, Alan Lee chi lam dugc diéu nay trong
khi thoi mién, khi tinh lai anh ta lai quén ngay.

Nam d6 Alan Lee 38 tudi. Tinh dén khi trai qua
qud trinh thoi mién, trinh d¢ van héa cua anh méi chi
dumg lai & 16p 10, c6 thé néi la tuong d6i thap. Trong khi
thoi mién, Alan nhé lai rdng c6 mot kiép minh timg lam
Pharaoh ¢ Ai Cap co dai trong vong bon ndm tir ndm 341
TCN dén ndm 344. Vi Pharaoh nay chi lam hoang d€ vén
ven bon nam nén hau nhu khong c6 ai biét dén 6ng trong
lich stt. Thé nhung Alan Lee lai miéu ta duoc tudng tan
tinh hinh Ai Cép khi anh ta duong nhiém tri vi bon ndm.
Trong vo thtic, biéu cam va sic mit cua nguoi dan ong
ciing dan trd nén ton nghiém, cao ngao tua nhu mot vi
hoang dé that su. Va rdi anh ta bt dau noi tiéng Ai Cap
cd. Tat ca déu duoc bac si ghi am lai. Ngoai ra, anh con
viét duoc ra gidy nhitng chit tuong hinh Ai Cap c6 dai.

Sau nay béc si Mordes da dem nhiing chr viét nay
cing doan bang ghi &m dén DPai hoc Maryland dé cac
hoc gia chuyén nghién ctru vé Ai Cap c6 dai thao luan va
thdm dinh. Cudi cung ho xac nhan day dang la chit viét
cta nguoi Ai Cap c6. Ngay nay trén thé gisi con rat it
ngudi biét viét chir nay. Hon nita, sau khi tim toi nghién
ctru, cac hoc gia con phat hién ra dang la vi Pharaoh nay
da tri vi Ai Céap tr ndm 341 TCN dén ndm 344 TCN. Tén
ong cling dugc Alan Lee chi rd, la Pharaoh Kalikrates.
Qua that trong lich st Ai Cap cd dai c6 mot vi Pharaoh
nhu vay.
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Mot nguoi c6 trinh d6 hoc van méi dung & 16p 10
ttc la chi md6i tot nghiép trung hoc co so nhu Alan Lee
c6 thé hoc tiéng Ai Cap cd & dau? Lam sao anh ta biét
duoc vi Pharaoh d6? Du anh chang c6 mudén bia chuyén
cting khong thé bia dugc. Vay nén nhing diéu Alan Lee
no6i trong trang théi thoi mién déu hoan toan phu hop
v6i thuc t€ lich st. Ngoai ra, Alan Lee con ké vé mot kiép
luan hoi khac. Trong ki€p séng nay, anh la mét binh si
c6 tén Jamie Brewster thudc quan d6i mién Nam trong
cudc nodi chién Hoa Ky dién ra méy trdm ndm trudc.
Nguoi binh si nay sinh ndam 1847 tai bang Georgia, va
mat ndm 1863 trén chién truong cudc nodi chién khi chi
méi 16 tudi. Puong nhién tén mot binh si khong thé tim
duogc trong bat ct sach gido khoa nao. Thé nhung sau
nay cac bac si va hoc gia da that sy tim duoc cai tén Jamie
Brewster trong danh sach nhiing nguoi chét tran trong
cudc chién phan tranh Nam - Bic M§. Mot 1an nita
nhiing diéu Alan Lee no6i trong trang théi théi mién &n
khop voi thyc t€ lich st.

Trong mot ki€p song khac ntta, Alan Lee tung la
mot thd dan My tén la Sequoya... Ngoai ra, trong 16
ki€p ludn hoéi ctia anh con c¢6 mot ki€p séng vo cung
ly ky. Anh néi tur thoi xa xua, anh da tung séng trén
sao Hai Vuong. Chung ta déu biét trong Hé Mat Troi
c6 chin hanh tinh, trong d6 bao gdm ca Tréai D4t va sao
Hai Vuong. Bdi vi Alan Lee ting séng trén mot hanh
tinh khac nén ching ta c6 thé coi anh 1a nguodi ngoai
hanh tinh. Anh néi & kiép s6ng d6 ban than chi nhu
mot linh hon ton tai dudi dang nidng luong chtr khong
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c6 co thé. Sau nay, anh da bay tir sao Hai Vuong toi
Trai Bat khi Trai DBat con chua cé con nguoi. Quy vi thu
nghi xem thoi diém d6 phai tir bao 1au vé trudce réi cht?

Sau khi t6i Trai Dat, anh da ky sinh vao co thé cua
mot loai vat nao khong ré va song trong d6. Sau nay
Trai DAt xdy ra mot Vu N& 16n anh ciing chét trong vu
nd d6. Alan ké khi lam nguoi ngoai hanh tinh, anh tén
la Nolan. Sau d6 Alan con dung giong rat cao, rat ki la
dé noi ngon ngi trén sao Hai Vuong. Anh néi mot trang
dai roi con cAm buat viét mot bai dai ch@ viét trén sao
Hai Vuong, nhin nhu nhiting ky hiéu khi chiung ta téc
ky ngay nay. Puong nhién déi voéi truong hop nay cac
hoc gid khong thé nghién ctu hay tham dinh vi khi do
con nguodi tham chi con chua xuat hién. Tuy nhién, do
nhiing cdu chuyén 6 kiép trudc déu khop vai lich st nén
chang to6i tin diéu nay 1a su that. Nhu vay, trong vong
tron luan héi, moi truong song ctia Alan Lee khong hé
bi han ché trong pham vi Trai Dat. C6 nhiéu nguoi thic
méc ai cting luan hdi t6i Trai DAt nhu vay thi sao chta
duoc hét cht? Khong nhat thiét, vi ching ta c6 thé luan
hoi dén ca vii tru bao la kia.

Phuong phap thoéi mién gitup hoi tudng lai tién kiép
ngay nay rat thinh hanh & My va cac nuéc phuong Tay.
Nhiing nguoi dugce thoi mién khong nhat thiét la nhing
bénh nhan méc bénh tam 1y ma c6 thé chi vi ho to mo
muon tim hiéu vé kiép trudc cua minh ma thoi. Tham
chi con c6 mot s6 nguodi ndi tiéng, vi du nhu cac dai
minh tinh cing tim dén phuong phap thoéi mién, trong
d6 c6 ngdi sao dién anh Hollywood Sylvester Stallone.
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Sylvester Stallone dugc cong chung biét dén qua céc bo
phim hanh dong déc sac c6 mic cat-xé cao ngat ngudng.
Tham chi 6ng con tung lap ky luc trong gi¢i Hollywood.
Trong tdc phdm dau tay dua nam dién vién nay tién xa
hon trong su nghiép dién xu4t, 6ng da vao vai mot vo
si quyén anh. Sau nay 6ng con tham gia mot s6 by phim
dinh dam khac nhu First Blood (D6 mau) hay Rocky va
gdt hai dugc nhiéu thanh cong.

Btc anh quy vi dang thdy dugc 1ay tur chinh bd
phim dua tén tudi Stallone 1én sao hang A. Day chinh la
canh 6ng dién mot vo si quyén anh. Sau nay trong mot
1an thoéi mién, nam dién vién nhé lai dugc nam kiép luan
héi ctia minh. Trong d6 c6 mot ki€p gan day nhat, ong
no6i minh timg 1a mot vé si quyén anh vo ciing ndi tiéng.
Thé nhung trong mot tran ddu tranh chiic vo dich, 6ng
khong may bi d6i thu danh trang chd hiém va qua doi.
Ndm do6 la nam 1935 - ding 12 ndm trudc khi Stallone
ra doi 0 kiép nay. Néu c6 ai ting xem bd phim dau tién
cua Sylvester Stallone, nhat dinh sé hét 16i khen ngoi ky
nang dién xudt xuat than cta 6ng. Sao dng c6 thé dién
vai nha vo dich quyén anh chan thuc dén vay? Hoa ra tu
kiép, trude Stallone da c6 kinh nghiém trong linh vuyc nay
roi. Béi vay cac by phim hanh dong ma Stallone dong
déu vo cting xuéat sic, vi du sao kiép trudc ong cling trai
qua kha nhiéu chuyén bao luc ma. Stallone con nh¢ lai
duoc mot kiép khéc, vao khoang thé ky 18 tai Phéap, 6ng
dau thai thanh moét nguoi chong lai ché do chinh tri cda
chinh quyén Phap thoi d6. Két qua 6ng bi bt va dem
di xr tram. C6 thé thay, vi dai minh tinh ndi tiéng nay
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trong céc kiép trudc da trai qua biét bao chuyén bi tham,
cudc song cling thuc su vat va. Cho du kiép nay 6ng co
phtc phan trd thanh ngoi sao dién anh voi khoi tai san
kéch xu thi cting khong thé pht nhan duoc nhiing thoi
ky mua mau gi6 tanh trong cac kiép trudc.

Trén day chang ta da ban vé rat nhiéu truong hop
luan héi chuyén kiép trong gidi khoa hoc va y hoc
phuong Tay, nhung da s6 déu la nguoi dau thai thanh
ngudi. Vay liéu c6 truong hop dong vat dau thai thanh
nguoi hay nguoi dau thai thanh dong vat khong? Cau
trd 101 1a ¢6. Mot nha nhan loai hoc - Tién si Mario trong
qua trinh tho6i mién cho bénh nhan da phat hién ra c6
mot vai bénh nhan kiép trudc 1la dong vat dau thai thanh.
Vi du nhu, c6 mot nguoi dan 6ng 30 tudi, anh ta ldc nao
cling cam thay rat cd doc va tréng réng. Dé rii bé nhing
phién mudn trong long, anh thuong xuyén tim ban be
an uong nhau nhet, két qua khién ban than tré nén béo
phi. Anh rat budn vi khong thé khéng ché duoc ban
than, cudi cung danh tim t6i tién si Mario, nho 6ng tri
liéu bang phuong phéap tho6i mién.

Sau khi théi mién, anh phat hién kiép trudc cua
minh 1a mot cht ca heo. Chu ca heo nay song cung bay
dan cta minh gitta dai duong bao la. P6 ciing chinh
la cha ca heo thong minh, khon ngoan nhat dan. Mot
ngay, khi ca dan dang di tim thdc an, v6i sy canh giac
cao dg, cha ca heo da phat hién ra ¢ phia xa c6 mot dan
ca voi sat thu (ca voi sat tha la ké thu tu nhién caa ca
heo) dang boi vé phia minh. Thay vay, n6 lap tac phat
tin hiéu cho ca dan cta minh, kéu moi nguodi nhanh
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chéng tron di. Cing khong biét cach phat tin hiéu thé
nao, duong nhién khong phai bang dién thoai, ma sau
d6 dan ca heo ngoc nghéch nay van chi lo di tim thtc
an ma khong quan tdm dén canh béo cta né. Cudi cung,
chua cé heo thong minh danh boi di mét minh trong bat
lyc. Nhitng con con lai khong may bi dan cé voi sat tha
kia dn sach. Vay la chi con mot minh n6 ¢6 don s6ng not
quang doi con lai noi dai duong sau tham.

Co6 1é khi d6 chua ca heo nay da c6 y tot phat tin
hiéu mong cttu dugc dong loai. Tuy ca dan khong nghe
theo nhung dut sao n6 ciing da c6 tdm long luong thién
muon giup dong loai. Néu ca dan ca heo nghe theo 10i
nod thi sttc manh cda céi thién da 16n hon nhiéu 1an.
Nhung chung quy lai van la diéu thién nén n6 mai thoat
dugc kiép ca heo dé dau thai thanh nguoi. Thé nhung
sau khi thanh nguoi, “n6” van khong thoat khoi tap tinh
cti. Nguoi dan 6ng nay ca ngay cam thay c6 don, trong
rong vi khong c6 ai choi cung. Két qua anh ta chi thich
di tim ban be dé dn uéng vo do va dan dén co thé bi béo
phi nhu vay.

Tiép theo day toi sé ké thém mot truong hop khac
cting la bénh nhan cua Tién si Mario, vé mot nit bac si
ngudi My. Céc ban biét khong, & My dé lam dugc bac si
khong hé dé dang, phai t6t nghiép tién si nganh y hoc
m6i c6 thé di lam. Thu nhap cta béac si & My vi vay rat
cao. Tuy nhién, vi nit bac si nay van roi vao tinh trang
thu khong du chi. Mdc du ki€m rat nhiéu tién nhung
ltc nao c6 cing tung thi€u. Vi sao lai thé? Bdi vi co dy
da do6 hét tién vao viéc nudi ngua. Co rat yéu ngya. Co
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khong chi nuoéi ngga ma con mua cho ngua dua cac loai
trang stc xinh dep. C6 tham chi yéu ngua hon chinh ban
than minh nén c6 bao nhiéu tién c6 déu tiéu hét vao dan
ngua, dé ban than thuong xuyén roi vao tinh trang thiéu
tién. Vi diéu nay ma c6 rat phién néo. Sao c6 lai khong
thé khong ché& duoc ban than? Cudi cting nit bac s quyét
dinh tim dén thoi mién dé tim hiéu.

Trong qua trinh thoi mién, cd nhan ra kiép trudc
minh la mt con ngya, hon ntta con la ngya dua. Vao
nhing ndm 20 tai phia Nam nuéc My, mdi khi t6 chtic
dua ngua, mdi bang déu cit mot con ngua di dua, va co
chinh 1a moét trong s6 d6. Con ngua nay tén la Gennady.
Trén thyc té that su c6 mot cht ngua tén nhu vay, hon
ntta con dugc kha nhiéu nguoi biét t6i. Vi lai lich nhu
thé, kho trach ki€p nay co lai yéu ngua nhu sinh mang
cta minh. Nhiing truong hop nay cua Tién si Mario déu
la tr dong vat dau thai thanh nguoi. Do thoi gian co
han nén tdi chi diém qua mot vai vi du nhu c6 nguoi
kiép trudc la mot con gdu xam, c6 nguodi la mang xa, co6
nguoi 1a rdn chudng, ciing c6 nguoi timg la bao den...
Truong hop nao cting c6. Tém lai, chang ta khong nén
xem thuong cac loai dong vat. Trong tuong lai, biét dau
chiing c6 thé thoat kiép dong vat dau thai thanh nguoi.
No6i cach khac, néu ta sat hai hay dn chang thi kiép sau
chting sao c6 thé tha cho ta? Bay gio ban 4n n6 ntra can
thi tuong lai cling phai tra lai tdm lang.

Thé nhung nhu cac ban thdy, van c6 rat nhiéu nguoi
khong biét yéu thuong dong vat va trdn trong nhiing
sinh mang bé nhd. Tuong lai ho nhat dinh sé gdp phai
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bao tng. Boi vi khi chang ta giét hai, dong vat sé phai
chiu rat nhiéu dau don. Nhing vét thuong dé khong
chi dé lai trén than thé ma con hdn sdu vao tdm hoén
ching, dan tré thanh ndi thu han. Doi dén mot ngay
chang dau thai thanh nguoi nhat dinh sé quay vé tim
chtng ta. Néu ban dén nhitng 10 giét md, tan mat trong
thay cdnh nguoi ta st sinh dong vat, toi tin chic ban sé
ron hét toc gdy. Nhing con ga, con vit con song sd so
bi dua lén ban xoay dé vit long. Ca than con ga bi xodn
kho lai nhu bi ném vao trong may gidt. Chi trong chéc
lat, 1ong ctia n6 da bi vat sach sé, sau do lai dugc dua
vao mot chiéc may tu dong dé cat tiét, mo bung...

C6 mot s6 ngudi con tan nhan hon. To6i chua gdp,
méi chi nghe néi rang c6 nhitng nguodi con bat khi hay
mot sO loai dong vat quy hiém nhét vao mot chiéc 16ng,
chi dé 16 ddu chiung ra ngoai. Con khi con sdng nguyén
ct nhu vay bi dao hay cua khoét sg. Ri nguoi ta cho
thém it mudi, ddm vao ma &n séng, that su khién long
nguoi kinh hai. Con khi kia van con ¢ mot bén kéu gao
tham thiét. Quy vi tht nghi xem luc ay n6 dau don thé
nao? Diéu nay sé dé lai 4m dnh sau sic dén mic nao
trong tAm hon n6? Néu sau nay thuc su c6 ngay con khi
chuyén kiép thanh nguoi va gip lai ban, liéu n6 c6 tha
cho ban dugc khong? Vi vay, cho dut la moét con kién hay
mot con coOn trung thi ciing déu 1a sinh mang. Chang ta
phai biét tran trong chung.

Ban tinh con nguoi von luong thién, cho nén Manh
T da ting day rdng, néu ching ta c6 thé gitt duogc ban
tinh thién nay thi sé tré thanh thanh nhan. Manh Tu
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con ¢6 cau: “Quan t vién bao tra” (y néi ngudi quan tu
thuong tranh xa chén bép ntc). Badi 1é nguoi chinh nhan
quan tr s&€ khong nhan tdim dén noi nha bép chung kién
canh séat sinh. Diéu nay xuat phat tir long tric an trong
tam chang ta, nhin thady canh dong vat chiu khé thi
khong danh long. Chang ciing c6 mau thit nhu ta, cling
c6 bd me, anh em ban bé nhu ta. Vay tai sao lai phai
cam dao giét chting? Thé nén ta phai hiéu rdng néu lam
nhiing chuyén nhu vay, tuong lai nhat dinh sé phai gap
bao tng. Hom qua, ching ta ciing c6 nhic t6i cau: “Nhit
phu ngd mang, nga hoan trai nhtt, di thi nhan duyén,
kinh bach thién kiép, thuong tai sinh ta”. Ct thé ta mai
mai luan héi, ludn quan trong cai vong nguoi doi ng ta,
ta trd no nguoi 4y ma khong thé thoat khoi, dau kho
van phan.

Nhan day t6i xin phép ké mot cau chuyén c6 that
trong lich s, vé Phuong Hiéu Nhu tién sinh thoi nha
Minh. Chung ta déu biét Phuong Hiéu Nhu la nha Nho
l6n nhitng ndm dau thoi Minh. Nhiing giai thoai vé tdm
long dai trung dai hi€u dai nhan dai nghia cua 6ng dén
nay van con luu danh st sach. Thoi é’y, Minh Théai Té
Chu Nguyén Chuong hét muc xem trong bac quan ta
vira ¢6 hoc thirc vira ¢6 dao dtc nhu Phuong Hiéu Nhu
nén rat trong dung 6ng. Sau nay Phuong Hiéu Nhu
cling pho ta chau trai cia Minh Thai T6 la Hoang dé&
Minh Hué, giap vua chuyén triéu chinh. Khi Phuong
Hiéu Nhu chua ra doi, cha 6ng ting moét lan di xay mo
t6 tién. Trong qué trinh dao mo 6ng mo thdy mot ong
lao. Ong lao mdc mot bd y phuc mau do, chay téi néi
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v6i cha Phuong Hiéu Nhu rdng bén duéi phadn mo nay
cé tdm trdm con chédu cda ldo. Lao biét 6ng mudn tim
mot vi tri dat dep dé xay md t6 tién nhung xin hay cho
lao ba ngay dé chuyén con chau cta lao di noi khéc, ba
ngay sau la 6ng c6 thé tiép tuc dao dé xay mo phan to
tién roi, chi can ba ngay thoi. Cha Phuong Hi€u Nhu
sau khi tinh dédy, cdm thdy gidc mo nhu thyc nhu ao.
Nhung mo thi sao c6 thé coi la that dugc nén dng bo
ngoai tai. Du gi ong cting chon dugc ngay lanh thang
tot r6i, hom sau van khai cong nhu du tinh.

DPén ngay dong thd, dao dén mot tang da 16n thi
ho phat hién duéi tdng da cé rat nhiéu rdn, ching toan
mau d6. Cha Phuong Hi€u Nhu thay thé, khong ngo lai
noéi: “Hay la ching ta thiéu chét hét may con rdn nay
di!”. Cudi cung ho that sy da thiéu dam r&n nay, xac
rdn la liét, tong cong c6 873 con. Ciing ngay dém hom
d6, cha Phuong Hiéu Nhu lai mo thdy 6ng lao mac d6
do. Ong vo cling ttc gian va néi: “Hom qua ta dén bao
mong, mong nguoi ba ngay sau hdng khdi cong, tai sao
nguoi khong nghe 10i khan ciu cta ta, con thiéu chét
hon tam tram con chau ta? Ngay hom nay nguoi diét
ho ta, ngay sau ta ciing sé diét hét ho nha nguoi”. Ong
lao da thé doc nhu vay trong gidc mo. Cau chuyén ct
nhu vay qua di. R6i sau d6 Phuong Hiéu Nhu chao doi,
ching bao lau tré thanh mot nha Nho 1én c6 dtc c6 tai,
duogc triéu dinh trong dung.

Khi Phuong Hiéu Nhu pho td cho Hoang d€ Minh
Hug, thi chau trai caia Chu Nguyén Chuong la Yén Vuong
tir phuong Béc t6i khoi binh 1am loan. Yén Vuong dan
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binh tir phuong Bic xudng, giét chét Hoang d& Minh Hué
rdi s0an ngdi, mudn tu xung dé. B&i vi han ciing ho Chu,
cing la con chdu cua Chu Nguyén Chuong nén khi lén
ngdi van thudc triéu Minh. T4t ca cac quan vdn vo déu
bi bat lai hét, da s6 déu bat luc ma dau hang cai dau
truéc Yén Vuong. Du gi cling chi 1a anh em tranh quyén
nhau ma thoi. Chi c¢6 Phuong Hiéu Nhu séng chét khong
phuc tung. Trudéc d6 hoang dé€ Minh Hué som da biét
Yén Vuong sé danh xuong nén ha lénh cho Phuong Hiéu
Nhu viét chi€u thu, kéu goi thién ha dang day khoi binh
déanh dep ké tao phan.

Sau khi chiém dugc kinh d6, Yén Vuong biét Phuong
Hiéu Nhu la nha Nho dugc nhan dan kinh trong nén
mudn ong viét mot btc chiéu thu bé cdo thién ha rang
Yén Vuong xung Vuong. Phuong Hiéu Nhu tha chét ciing
khong déng y. Ong con bao dan dang gitra dai duong
viét 1én chi€u thu bon chit “Yén Tic thoan vi”, khiang
dinh Yén Vuong la ké soan ngodi vua. Yén Vuong phan
nd vo cung noéi: “Nguoi ca gan lam vay 1€ nao khong s¢
ta chu di ctru toc (giét chin ho) sao?”. Phuong Hiéu Nhu
khong e so ma 16n tiéng méng lai: “Loai nguoi bat nhan
bat nghia nhu nguoi du c6 giét hét mudi toc ta, ta ciing
khong bao gio khuat phuc”. Yén Vuong néi con thinh
nd: “Puoc, nguoi no6i giét mudi tdc, vay ta giét mudi tdc
cho nguoi xem”. Nguodi Trung Qudc von chi cé chin tdc,
vay muoi toc 1a nhu thé nao? o6 1a tat ca thay gido cung
dé t&r ctia Phuong Hiéu Nhu déu bi bt lai hét va bi dem
di chit dau. Ca nha bi giét sach, tong cong 873 nguoi,
Phuong Hi€u Nhu thi bi chém ngang lung.
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Sau nay nguoi ta méi biét, ndm xua cha Phuong
Hiéu Nhu vi muén xay phan mo phong thay dé ma qua
nong voi, giét hét ca toc cta 6ng lao y phuc do kia ma
khong hay biét 6ng lao chinh la Xa Vuong (vua ran). Ca
toc hon tam tram mang rdn déu bj thiéu chét. Xa Vuong
da thé doc nhat dinh phai giét chét tam tram con chau
cta dong ho cha Phuong Hiéu Nhu. Cu6i cung 101 thé
tng nghiém ngay trén ngudi Phuong Hiéu Nhu. C6 thé
doan duoc réng, ong chinh 1a Xa vuong dau thai thanh.
Muc dich caa 6ng chinh la bao oan, “diét muoi toc nha
nguoi doi lai 873 mang con chau ta”. Vay nén ngay hom
nay ban khong can than lam hai ching sinh, hay nhé ré’mg
sau nay nhat dinh c6 ngay gdp qua béo.

Dac biét la voi nhiing loai nhu rin hay rua, ttt xua
cha 6ng da thuong nhac nhé ching ta khong duoc giét
chtng. Béi vi rtia va rén déu la nhitng con véat rat linh
thiéng. Néu ban giét hay &n chung, e la sé gdp phién
phtic 16n. Nhung con nguoi ngay nay khong hiéu diéu
nay, nhat 1a nguoi phuong Nam chtng ta, rdn hay rtia
déu khong kiéng dé ma dn hét. Loai bay trén troi, loai
boi duéi nudc, loai chay trén bo - du la céai gi ho ciing
khong bd qua. That su tao nghiép nhiéu vo ké, qua bao
sau nay khong thé luong dugc! Nha ho Phuong vi tao
sat nghiép ma bi giét muoi ho, vay con nguoi chung ta
tao nhiéu sat nghiép nhu vay phai giét bao nhiéu ho mai
du day? E la giét sach méi du, gidng nhu ngay tan thé
ma ching ta thuong néi téi.

Tiép theo day toi sé bdo cdo vé mot truong hop
cing rat tha vi khac ¢ chau Au. Tai thanh pho Bern,
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Thuy Si, c6 mét nit gido su dai hoc tén la Frances Speck.
Giao su Speck va chong réat yéu thuong nhau. Tinh cdm
vo chéng khing khit keo son, tuéng nhu khong thé xa
nhau dugc. Nhung ndm Gido su Speck 49 tudi thi nguoi
chong bi chét. Nit gido su dau khoé vo cung, ngay dém
thuong nhé chong. Bdi vi trong long qua phién mudn,
muon dugc gidi tda ma ba da mua mot con vet qua
duong buu dién. Nhu vay tac la ban gai don ddt hang
di, nguoi ta sé gui vet dén. Khi nhan dugc con vet, tu
thong tin dinh kem, ba phat hién ra ngay con vet nay
duoc sinh cting chinh 1a ngay ma chong ba mat.

Con vet cta gido su Speck la mot giong vet quy
bdi vi n6é hoc tiéng nguoi rat nhanh. Gido su vo cung
yéu quy né. Ban dau ba ddt cho vet mot cai tén nhung
khong ngo bi nd tir choi. Sau do6 vet tu kéu 16n: “Emil,
Emil, t6i 1a Emil”. Héa ra Emil chinh la tén chdng cua
ba. Sau nay khi con vet da hoc dugc mot vai tir, n6 tu sép
x€p ngdn ngit dé néi chuyén. N6 néi rdng minh chinh
la chong cua nit gido su nay. Chuyén vé cudc song hon
nhan, gia dinh ngay trudc, tham chi la ngay ky niém
cudi 5/5 cta hai vo chong ciing dugc n6 ké lai.

Vi n&t gido su nay da moi mot chuyén gia nghién
ctu nhing hién tugng siéu nhién dén diéu tra con vet.
Qua nhiéu 1an kiém tra, ho chting minh dugc day chinh
la chéng ctia ba chuyén kiép toi. Gido su Speck thay vay
lién cdm thdy nhu dugc an di. Hoéa ra chong ba chua bao
gio roi xa ba. Gido su thuong dem nhting bttic anh chup
chung caa hai nguoi ngay trudc chia sé v6i con vet, goi
lai cudc song hanh phic ngay xua. Thé nén quy vi thay
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ddy, duyén phén gitta con ngudi véi con nguoi la vo
han, c6 1ong thi dau van trung xa x6i van gdp lai. Vi gido
su kia dung moét phuong phép rat ngdu nhién nhu mua
hang qua buu dién ma van mua dugc con vet 1a hoa than
cta chong ba vé.

Chung ta tht nghi xem, r6t cudc stc manh gi da
kéo hai nguoi ho lai voi nhau? Kinh Thu Ling Nghiém,
Duc Phat c6 day réng: “Nhit ai nga tam, nga lan nht
sac, di thi nhan duyeén, kinh bach thién kiép, thuong tai
trién phuoc”. Vi nit gido su va chdng yéu thuong nhau
hét myc dang nhu “nhit 4i nga tam, nga lan nhit sac”. Vi
thé ma hai nguoi lai dugc xich lai gadn nhau. Kiép trudc
l1a vg chong, ki€ép nay chong ba tuy diu thai thanh tha
nudi, nhung van dén bau ban véi ba. Day chinh 1a nhan
duyén. Ngay nay & phuong Tay nguoi ta rat thich nuoi
tha cung. Nguoi Trung Qudc ciing bdt ddu nudi meo
nuoi cho, cung chiéu hét muc, lic nao ciing 6m rit trong
long. Vay day la nhan duyén gi cht?

Sau day, xin phép gidi thiéu véi quy vi mot chuyén
gia nguoi My trong linh vuc luan héi hoc khac, chinh
la bac si Brian Jamison. Vi bac si nay da c6 hon 30 nam
kinh nghiém trj liéu 1am sang bang phuong phéap thoi
mién. Ong timng didng tai rdt nhiéu bai viét lién quan
dén van dé nay, trong dé c6 mot cudn sach nhan dé The
Search for Past Lives: Exploring Reincarnation’s Mysteries
& The Amazing Power Of Past-Life Therapy (Nghién citu vé
tien kiép: Kham phd nhitng bi mdt ve ludn hoi cing tic dung
ki di¢u cia ligu phdp hoi tudng tién kiép). Bac si Jamison
c6 rat nhiéu bénh nhan, trong d6 c6 mét bénh nhan nit
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tén Nancy. Trong qua trinh théi mién, cd nho lai kiép
trudc va biét minh da chuyén kiép tu thoi Chién tranh
Thé gigi tht hai. C6 bé Nancy tir nhd da c6 chuéng ngai
tam ly. Co6 ludn thay trong long khé sd, 4y ndy, cho rang
ban than von di khong nén séng trén thé gidi nay. That
ra gia dinh c6 rdt ddm 4m va hanh phtc, hon nita cudc
song cua cd ctng rat thuan lgi, khong gidp kho khan.
Thé nhung khong biét vi Iy do gi ma Nancy ca cam thay
viéc ban than song trén Trai D4t nay 1a moét sy nhuc nha
nén lién tuc mudn tu sat. Co6 da tu sat ba lan nhung déu
dugc moi nguoi cau song kip thoi. Trong xa hoi ngay
nay, tinh trang nguoi tré muon tu sat cing rat nghiém
trong. Thé& 1a Nancy tim dén thoi mién dé tim hiéu xem
kiép trudc da c6 chuyén gi xay ra.

Trong khi thoi mién, c6 thdy dugc may kiép minh
ting luan hoi, cudi cing cling tim ra nguyén nhan tam
bénh. Trong d6, c6 mot kiép vao thoi diém Dai chién thé
gi6i tht hai, khi 4y c6 con la mot thiéu nit 16 tudi séng &
chau Au. Mot hom, ca gia dinh c6 dang &n t6i thi quan
doi Bac Quoc Xa xong vao 16i ca nha di. B6 ¢6 khi d6 vi
qué phin udt ma dung day chat van chung tai sao lai
lam vay? Khong ngo chiing ngang nhién ban chét b co
ngay tai chd, me c6 thdy vay lién ngat lim di. Em trai co
dinh chay tron nén lao ra khoi nha, r6i ciing bi quan Buc
ban chét khong tha.

Thé 1a chi trong choc 14t ca gia dinh vén dam am
hanh phtic bdng nha tan ctra nat, c6 cting ngat di. Bén
lac tinh lai, c6 thady minh bi nhét trong mot toa hang trén
tau hoa. Toa tau nay c6 rat nhiéu nguoi chen chic nhau



114 NHONG MINH CHUNG KHOA HOC VE NHAN QUA LUAN HOI

nhu 1 ca moi. Xe dén tram, tat ca lai bj xép 1én xe tai dé
chuyén t6i trai tap trung. Rat nhiéu nguoi bi cudng ché
cao troc dau, mic 4o tu nhan, deo s6 ti nhan va bit di
lao dich.

Trong do6, c6 va mot c6 gai khac bi bon Ptc Quoc
X3 bét lai, cho di tdm rtra sach sé. Sau d6 co bi chang
cudng hiép. O kiép séng nay, nho c6 tai danh duong
cam rat hay nén c6 dugc mot si quan Pac Quoc Xa tré
dé y. Anh ta con ting cd hoa va bay t6 y muén theo dudi
cod. Co thay vay lién sinh mong tudong: anh si quan nay
d6i voi minh ciing tot, mong sau khi chién tranh két
thtc c6 thé séng nhitng ngay thang hanh phic v6i anh
ta. C6 mot hom, vi si quan nay dua cd téi mot trai tap
trung. Co thdy c6 rat nhiéu nguoi déu dang di vé mot
huéng. Co hi€u ky ben hdi anh ta xem nhing ngudi nay
dang di dau. ST quan cuoi nhe, néi véi c6 nhitng nguoi
nay chuén bj vao phong hoi ngat, sau d6 con néi: “Em
phai cdm on anh day, néu khong c6 anh thi em cling ¢
trong d6 roi”.

Ngay lac d6, c6 thi€u na nhin thdy trong doan
nguoi buéc vao phong hoi ngat c6 mot phu nit trung
nién. Ba quay dau lai, b6n mat nhin nhau, c6 géi trong
chéc lat hoa cd mat. Hoa ra d6 chinh la me cda co. Trong
long co6 lap ttc sinh ra mot ndi ay nay sau sdc. Co tan
mét nhin thady cha minh bi quan DPtc Quéc Xa giét ngay
tai tran, thdy me minh dang budc vao phong hoi ngat,
con ban than lai ¢ day vui vé v6i mot si quan tré. Co
cam thdy minh séng that khong ra gi nén vo cung dau
khé va tu trach. Ngay dém d6, c6 da cit cd tay tu van.
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Mic du ki€p d6 da qua nhung cam giac van am
anh in hdn sau trong linh hén c6. Cho du than thé kia
chét di nhung nhiing gi linh hon mang theo dau phai
chi mot doi mot kiép la hét. Chung con theo ta doi doi
kiép kiép. Vi thé kiép nay, ngay khi méi bat dau hiéu
chuyén, c6 da cam nhan dugc cam giac dau khé, tu
trach minh séng trén thé gian nay 1a mot sy nhuc nh3,
nguyén nhan do nghiép tir kiép trudc. Céac vi c6 nhan
ttirng nhdc nhé chiang ta rdng: “Nhan sinh tu cd thuy
vO tt” (y noéi tu cd chi kim c6 ai ma khong chét). Con
nguoi ai rdi ciing sé chét, quan trong la chung ta phai
song duong duong chinh chinh, chét cing phai oanh
liét. Néu ta tham s6ng s¢ chét ma khuat phuc trude bon
ac ma, giét nguoi khong ghé tay nhu Btac Qudc Xa thi
sau nay chi dé lai ndi 4m anh, h6i han 1lau dai ma thoi.
Vi vay, nguoi xua c6 cau: “Tha lam ngoc nat, khong lam
ngo6i lanh”, chinh 14 néi vé dao 1y nay.

Con vé cdn bénh tam ly cta Nancy, théat ra cod
khong hé tao ac nghiép gi, chi la van chua ngd duoc
nhting dao 1y ctia cdc bac Thanh Hién nén ct mudn tu
sat. Trong xa hoi ngay nay, c6 rdt nhiéu nguyén nhan
dan dén ty sat. Néu chung ta khong nhin tor goc do
luan hoi thi khong thé hiéu dugc tai sao kiép nay ho lai
mudn tu sat. Vi du nhu & Nhat Ban, tir ndm 1999 dén
nay tong s6 nguoi ty t& mdi ndm da vugt qua 30.000
nguoi. Ty 1é tu t& & hoc sinh tiéu hoc, trung hoc, thanh
thiéu nién ciing tdng lén ting ndm. Con s nay khién
Nhéat Ban trd thanh qudc gia cong nghiép co ty 1é nguoi
tu tr cao nhat.
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Ngay 1/3/2005, theo mot ban tin, canh sat Nhat
Ban da tim thdy mot chiéc xe dudi day song can & khu
vuc ngoai thanh cda mét huyén ¢ Nhat Ban. Cta xe 6 t0
bi dong chit, trong d6 c6 ba thi thé ctia hai nam mot nir
déu la thiéu nién. Nguoi ta tim thdy mot to di thu trén
nguoi o gai. Hoa ra ba nguoi nay tu tir tap thé bang khi
Carbon monoxide (CO). C6 géi viét trong thu rang, bay
gid minh phai di chét day, vi c6 tim thdy nhing nguoi
ban ciing mudn tim dén cai chét trén mot dién dan mang
xa hoi. Héa ra nguyén nhan tu sat ctia c6 chi la tim thay
nhing nguoi dong chi hudng trén mang, ctiing nhau chan
song nén ty tk thoi. Ban than co6 cing khong biét vi sao
minh lai mu6n chét, chi la cdm théy c6 18 tu ta kha vui,
khong cé nguyén ¢ gi. Mot doi ctr thé mo ho qua di.

S6 nguoi tu ti trén thé gidi ciing dang ting lén
ting ndm, tinh tr ndm 1990 dén nay da 1én dén 1,4 triéu
ngudi, chiém 1,6% tong s6 nguoi chét. Vay diéu gi khién
cudc song tinh than ctia con nguoi hién dai tréng rong
dén vay? Ho khong hiéu dugc y nghia cudc séng nén
moi lam ra nhitng hanh dong xem nhe mang séng nhu
vay. Cho nén thong thuong khi chua dugc ti€p nhén su
gido duc cua Thanh Hién, nguoi ta sé khong biét nén
lam nguoi nhu thé nao, khong hiéu y nghia cua cudc
sOng ra sao.

Trudong hop mot bénh nhan khéc cua bac si - Tién
si Brian Jamison cting khién nguoi ta kinh hon lac phach.
Bénh nhan nay tén la Barbara, nguoi My. Khi con tré, tu
ndm 27 tudi, c6 bat ddu mac ching s¢ chim. Chuéng
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ngai tam ly nay da hanh ha c6 su6t hon 20 ndm, 1am thé
nao cling khong tri khéi.

Cu thé, vao nam 27 tudi, c6 moét hdm Barbara cung
ban dang tan b trén bai bién. Cd cAm trén tay mot it
bong ngd dé cho chim dn. Bdng mot cht chim hai au
t dau lao t6i an nhiing hat bong ngod trén tay c6. Ngay
khodnh khic canh chd chim suot qua mat minh, Barbara
tir sau tham trong tam cam thdy so hai tot do. Tur do6 trd
di co rat so cac loai chim. C6 sg dén ndi mdi khi chuan
bi ra khoi nha déu phai md ctra s6 dé tham do trudc xem
bén ngoai c6 chim khong. Néu bén ngoai cé thi cé nhat
dinh khong ddm md ctra. Sau khi ra khoi nha, c6 thuong
cam 0 theo vi s¢ chim sé bay tir trén khong trung xudng
tan cong minh. That ki la lam sao! Nudc My c6 rat nhiéu
chim nén nhu thé that bat tién cho Barbara. Co ciing vo
cung phién ndo, cudi cing danh tim dén bac si Jamison
dé diéu tri. Bac si quyét dinh thuc hién thoi mién cho cd
va tim ra nguyén nhan khién c6 s¢ chim nhu vay la do
ac nghiép co tao tir nhiing kiép trudc.

Trong qua trinh th6i mién, c6 nhé dugc réng vao
cudi thé ky 19, c6 la mot chang trai da trdng song & ving
Tay Nam nudéc My. Chang thanh nién da trdng nay 27
tudi. Va day ciing chinh la ndm tudi c6 bat dau mac
chang s¢ chim ¢ kiép nay. Chang trai ca ngay chi biét
an udng choi boi, co bac, rugu bia, song tuy tién, khong
cong dan viéc lam, lang phi tudi xuan. Mot hom, anh ta
uong say roi di cudng hiép mot thiéu nt nguoi da do.
Nhu Manh Tt ting noéi: “Nhan chi httu dao da, bao thuc
huyén y, dat cu nhi vo giao, tdc cAn vu cAm thad”. “Pao”
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0 day chinh la quy luat. Con nguoi thuong phai xudi
theo quy luat. Néu chi biét &n no, mdc am, séng nhan
nha nhung khong c6 gido duc, chi biét choi boi 1éu léng
thi khac gi stc vat. Anh ta da 1am ra t6i ac cam tha nhu
vay, bao tng duong nhién vo6 cuing thé tham.

Sau khi nguoi nha thiéu nit kia biét chuyén lién ca
may ding si vam v trong toc di bit anh ta. Ho 10t sach
4o anh ta réi troi hai tay lai, 16i dén bo bién. Trude khi di,
mot diing si con 14y dao rach mét duong sau trén nguc
anh ta, mau ngay lap tac trao ra. Ho roi di, dé lai anh
thanh nién ndm trén bai bién trong trang thai bi tréi chat
nhu thé. Khi d6 bai cat kho han, mat troi chéi chang, anh
ta rat nhanh bi mat nudc.

Ngay ltc anh ta kiét stic, trén troi bdng c6 may con
kén kén luon quanh. C6 1é chung danh hoi duoc mui
mau tanh nén cung nhau tr trén troi bay xuéng ma
xé mo6. Anh thanh nién kéu lén dé dudi lia kén kén di.
Nhung 1t kén kén cting khong phai ngu do6t, biét dugc
ngudi nay ching con chut stc khang cu nao nén déu
xong lén thi nhau md. Anh ta ¢t nhu vay rdi chét di
trong sy hoang s¢ va bat luc tot do. Nhu vay nguyén
nhan ching s¢ chim & kiép nay bat nguén tir su so hai
cuc do lac do. So di anh ta gdp phai nhiing bao tng nhu
thé chinh la vi nhiing chuyén ta dam tuy minh lam ra.
Nguoi xua cé cau, “Béch thién hi€u vi tién, van d4c dam
vi tha” (y noéi trong trdm céi thién thi hiéu thao la viéc
tot dep nhat, trong van céi ac thi ta dam, ta hanh dung
dau). Anh ta da lam ra nhiing chuyén ta ac nhu vay thi
duong nhién sé phai chiu bao ting thé tham.
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Lai néi, trén doi nay, c6 hai loai nhan qua ma
chang ta khong can dgi dén kiép sau. Tha nhat chinh la
chit hiéu. Néu ban hiéu thdo v6i bé me thi ki€p nay con
cai ban nhat dinh cting hiéu thuin véi ban. Con gia nhu
ban bat hiéu v6i song than, vay con céi sau nay sé doi xa
v6i ban khong ra gi. Bao tng dén ngay, khong can cho
dén kiép sau.

Thtt hai chinh la ta dam. Nhiing ké ta dam khong
can dogi dén kiép sau ma sé gdp qua bao ngay trong kiép
nay. Pon ct nhu anh thanh nién da trdng kia, chuyén
qua chua bao lau da chét thé thAim nhu vay. Khong chi
chét tham ma ndi hodng so trude luc chét cung sy dau
don d6 con in ddm trong linh hon cda anh ta dén tan
kiép nay. Mdc du khong con duoc mang than nam t nita,
doi nay la phén n&t nhi ma van bi &m anh, tam ly luon
ludn bi giay vo. Bdi vay c6 nhan méi cin ddn chang ta:
ta dam la toi troi dat bat dung, nguoi nguoi phan no,
la chuyén tuyét d6i khong thé 1am. Thé nhung ngay nay
loai chuyén xau xa nhu vay ngay cang nhiéu, ngay cang
tran lan. Vay thé nao goi la ta dam? Chinh la chuyén
quan hé nam ntt xay ra gitta hai nguoi khong phai vo
chong. Ngay nay, khong chi nhitng nguoi khong cé gido
duc, chi biét 4&n no méc 4m s6ng nhan nha nhu Manh Tu
n6i, ma nhing nguodi khong song trong moi truong do
ban nhu vay ciling c6 thé 1am ra hanh vi cAm tha, khién
hién tuong nay ngay cang nghiém trong.

Thém vao do, khong chi trong xa héi ma bay gio
cac chuong trinh trén mang, trén tivi ciing c6 xty cho
duc vong nay. Vi thé ching ta cdn canh tinh dé moi
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nguoi biét rdng nhan qua ctia hanh vi ta dam 1a vo cung
thé tham, nhat dinh khong dugc pham vao. Chi ¢6 diéu
chuyén nay néi thi dé nhung dé khéng ché dugce cai tam
minh lai rat kho.

O day toi xin phép duoc néi thém vai cau. Tir cau
chuyén nhan qua nay, chang ta cing ban xem lam thé
nao dé tranh dam vao vét xe d6 ctia nguoi thanh nién
nay, tir 46 phai lam sao dé tranh duoc thoéi ta dam. O
day toi tong két cho moi ngudi tir bon phuong dién. Thi
nhét 1a “Hoc tap Thanh Hién, nang cao y chi”. Nhu Manh
Ta ting noéi: “Dudng tam mac thién vu qua duc / Ky vi
nhan da qua duc, tuy da httu bat ton yén gia, qua hy /
Ky vi nhan da da duc, tuy hitu tén yén, qua hy”. O day
y mudn nhic ching ta phai hoc tap Thanh Hién, biét tu
tam dudng tinh dé nang cao doi s6ng tdm hén ctia minh.
Ta da biét rang linh hén sé khong ngimg dau thai chuyén
kiép trong vong luan héi. Vay lam thé nao dé nang cao
ban than hon? Chinh la phai tu tam dudng tinh va cach
tot nhat 1a c6 it duc vong. Chung ta nén khong ché duc
vong ctia ban than dén muc thap nhat. Giong nhu kiéu
ngudi “tuy httu bat ton yén gid, qua hy” ma Manh Tt
day. Chinh 1a chan 1y con nguoi vén ¢6 ban tinh thién nhu
ching ta da néi truéc d6 nhung trong qua trinh séng thi
giam dan do tap tinh, do bi nhiém nhiing théi hu tat xau,
nhu vién kim cuong bi 16p bui che 14p. Ta tudng rang né
khong con sang nhung that ra chi bi 16p bui lam bao phu
lam mo di. Chang ta cting vay néu duc vong it thi tinh
thién cting bi che lap it. Con véi ngudi duc vong nhiéu,
du “tinh ban thién” nhung con lai cting khong la bao. Vi
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vay, ngudi xua nhdc nhé chiang ta phai hoc theo Thanh
Hién. Du 14 hoc tdp hay lam viéc ciing déu phai lap chi.
Nhung khong phai lap chi lam quan 16n hay phat tai
ma phai 1ap chi dé thanh thanh thanh hién. C6 nhu vay
moi gitp ta hoan thién, nang cao ban than, giap ich cho
sinh mang cda ta trong vong luan hoéi luén duoc tot dep.

Nhung hoc tap thé nao dé tré thanh Thanh Hién?
Bat dau tur viec khéng ché duc vong nhu cac nha Nho
ting no6i. Ta mudn tu théan, té gia, tri quoc, binh thién
ha thi phai bt dau tir dau? Bt dau tir “cach vat”, “tri
tri”, “thanh y”, “chinh tdm”. “Cach vat” chinh la tir bé
nhiting duc vong vé vat chat, khién cho duc vong ban
than tinh dan lai. Nhu vay c6 thé giap ta héi phuc
ban tinh thién ban dau. Néu c6 chi huéng nhu thé thi
sau nay ban kho ma bi anh huéng bdi nhiing tiéu cuc
bén ngoai. Béi ban da cé ndng luc chong lai nhing
tht d6. Cau thanh nién da trdng néu trén chua dugc
hoc dao ly Thanh Hién, chua dugc hoc Bé Tu Quy,
cho nén mdi lam ra nhiing chuyén bai hoai nhu thé.

Phuong phép tht hai, chinh la “phi 1é vat thi, phi
1é vat dong” ma ching ta thuong néi. Pay ciing la hai
trong bon diéu deé t& Nhan Héi caa Khong T ca doi cAm
ky. Trong d6, diéu quan trong nhat la “phi 1& vat thi”,
ttc 1a khong duoc nhin nhitg diéu dam duc, phi 18. M4t
ching ta chinh 14 phong tuyén dau tién, phai khong ché
duoc n6. Ngay nay nhitng diéu “phi 16” nhiéu vo cung,
nhat la 8 Hong Kong, trong d6 nghiém trong nhat chinh
la khu pho den d6 Tiém Sa Chuy (Tsim Sha Tsui). Can
chta y “phi 1é vat thi”, nhin thdy nhiing canh khong hay
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hay tranh anh khong lanh manh thi khong dugc cham
chtt ma phai nhanh chéng chuyén doi su chta y ngay.
Cho nén, trong D¢ Tur Quy c6 viét: “Phi thanh thu, binh
vat thi, t€ thong minh, hoai tdm chi”. Nhiing thtt khong
lanh manh d6 sé khién y chi va tri tué cta chang ta bi
che 14p, khién ban tinh thién cta ta khong toa sang duogc.
Cho nén ching ta phai dé cao canh gidc moi lic moi noi,
nhu vay moi khong dé bi anh hudng. “Phi 1é vat dong”
cling vay: nhiing noi chon xau xa, phi 1é thi khong nén
di, vi du noi day sdc duc nhu quén bar, vii truong tra
hinh,...Ngay nay xd hoi c6 rat nhiéu noi nhu vay ma
tang 16p thanh thi€u nién lui t6i rat nhiéu. Nhitng chon
r6i loan x6 b6 nhu vy chinh 1a nhiing noi khong tot.
Ngoai ra, nhitng noi nhu hdi dua ngua hay song bac
(casino) nay déu khong tot, dé khoi goi long tham bén
trong con nguoi.

Phuong phap tht ba la “Tu quan bat tinh”. Pay
ctiing la phong tuyén thit ba sau khi tat cad nhiitng phong
tuyén trude d6 da sup d6. Lic nay mdi nguy da & ngay
tru6c mit. Dng trudce cai sdc lam thé nao dé khong bi
dong loan? Mudn vay thi binh thudong phai chdm chi tu
tap phap Quan bat tinh.

Nhan day toi xin ké cho moi nguoi nghe cau chuyén
vé mot vi danh tuéng - té tuéng néi tieng doi Duong la
Dich Nhan Kiét. Bich Nhan Kiét thoi con tré vo cung
hao hoa phong nha, c6 thé néi la mot thanh nién hoc
thtic véin chuong xudt sic, tai mao xuat chtng, tudn ta
phong khoang. C6 mot 14n, dé kip 1én kinh d6 du tuyén
ta tai, ong tam nghi lai mot quan tro trén duong. Chu
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quan la mot géa phu tré vira mat chong, kha tré trung
xinh dep.

Thay mot nguoi nhu Pich Nhan Kiét ghé quan,
c6 chu lién sinh long ngudng mo. Toi d6, thiéu phu dén
gd ctra phong chang thanh nién tai mao song toan. Pich
Nhéan Kiét mo cta, long ban khodn chua rd vi sao vi
nt cht quén nay ntta dém canh ba lai dén tim minh.
Khi nghe thiéu phu bay to6 long 4i m¢, Pich Nhan Kiét
sttng nguoi nhung nhanh chéng binh tam lai sau dé
noéi : “Khi con nho, tirng c6 moét lao tang noéi véi tai ha
rdng mang tai ha cht quy, tuong lai sé lam quan 16n
nhung phai cht y chuyén ntt sdc; khong gitt dugc than
thi cong danh cting khong gitt dugc, pham phai thi bao
tng chinh la than bai danh liét”.

Nguoi xua tin rdng néu khong thé git minh trudc
sac duc thi s& dnh hudng truc ti€p dén tiéng tdim, dac biét
la con dudng cong danh sy nghiép. Va Dich Nhan Kiét
da thinh gido ldo ting nén lam thé& nao dé tranh duoc
diéu nay, bdi 1& ding trude sic dep thi that kho gitt minh.

Lao tdng tra 10i: “Ta day con phép Quan bat tinh.
Khi dtng truéc cai sdc, con phai lap ttc nhdc nhé ban
than rﬁng sdc dep trudc mat that ra chi la vé bé ngoai,
bén trong cing déu la mau thit tanh hoéi. Con thu nghi
xem, hién tai nang ta cham chat ban than tudng nhu
xinh dep 1ong 1ay nhung khi bénh nidng, gia du nhu
bénh nan y v6 phuong ctru chita, co thé cting xanh xao
vang vot, mat mi tréng béch, toc tai roi boi, thAm chi
con sinh mui hoi théi.
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Vay dén lac gan gid tir cudc song thi sao? Co
thé sé gdy roc do bénh tat giay vo, tham chi con mau
mu tran ché. Liéu con c6 tinh nguyén ngai mui méu
tanh hoi khong? Sau khi n&t nhan ay qua doi, than xac
bat dau thdi rita, boc mui hoi théi, rudi nhing tin un
kéo dén, doi bo xuét hién, chui riac trong than xéc thoi
rita kia, vo cung kinh tom. Gia st nang ta khong dugc
chon cat dang hoang ma bi vt ra duong, c6 thé con bi
ch6 hoang tha di. Khi ta nhin thdy tung canh nhu vay,
nhiing nhiét huyét trong long sé nhu bi doi gao nudc
lanh, 1ap ttc c6 thé binh tam lai. Vi thé chi cdn nhéc dén
phép Quén bat tinh 1a c6 thé budng bo tam ham meé duc
vong roi”.

Dich Nhan Kiét ké lai chuyén nay cho thiéu phu
nghe, roi nhe nhang noéi véi c6: “Ban ndy khi c6 nuong
xuat hién, tai ha ciing suyt chut nita khong kim dugc
long nhung da nhanh chéng dung phap Quén bat tinh,
tuéng tuong trudc m&t chi 12 mot bo xuong hoi thoi.
Than thé con nguoi ciing chi giong nhu cai xac c6 hai 16
bén trong chtta ddy phan hoi, dom dai. Néu hai cta nay
dong lai thi khong sao nhung néu mo ra thi hoi thoi vo
cting”. Sau d6 Pich Nhan Kiét con néi thém rang: “Co
nuong cting thir dung phap Quan bat tinh nhin lai tai ha
ma xem. Tai ha cting chi 14 mét céi xac tanh hoi, néu c6
nuong lam duoc thi con c6 thé thu tiét voi chdng minh
ntta”. Cu6i cung, thiéu phu nhin mot ldac roéi cdi rap trén
dat, cam ta Pich Nhan Kiét da chi day cho c6. Chang
thanh nién hiéu nhiéu biét rong khong chi giap co gitr
gin danh tiét ma con day c6 cach dé buong bd duc vong.
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Sau nay, thiéu phu kia that sy thu tiét voi chong,
con dugce triéu dinh biéu duong tiét hanh. Lan d6 Dich
Nhan Kiét 1én kinh du tuyén cting d6 bang vang, sau con
lam té tuéng pho ta cho Vo Téc Thién, tré thanh danh
tuong kiét xuat thoi dé. Pich Nhan Kiét da dung phép
Quan bat tinh dé khéng ché duc vong ban than. Phuong
phap nay ciing rat hiéu qua, ddc biét do6i vaéi cac ban tré
ngay nay. Néu mot nguoi thuong xuyén tdm niém trong
long phép Quén bat tinh, lau dan nguoi d6 co thé dat
duogc canh gidi ding truéc mi nit ma khong dong tam
sdc duc. Nguoi xua c6 bai hat Bi nang ca, trong d6 c6
cau thé& nay: “Con duong bai tiét, noi tdp trung cua mdiu
tanh, tinh ra cé gi hay ho chit?”. Co thé nay ciing chi la
cai xac c6 cuu khiéu, bén trong chtta mau thit ma thoi.

Ngoai ra con c6 mot phuong phap khac la Quan
khong. That ra ban dong tam sdc duc bdi ban coi sic
dep, coi duc niém trudc mit 1a that nhung von di ching
chi 1a hu khong. Gia st ngay tai Hong Kong nay, ban
nghe néi c6 mot ki nt xinh nhu hoa nhu ngoc dang doi
minh trong phong ctia mot khach san nam sao nao doé.
Sau d6 ban cua ban n6i dém nay anh ta bao hét, ban ca
viéc di di. Héa don da c6 nguoi thanh toan, ltc nay ban
cuc ki hao hang, trong long néng nhu lda dét phong
nhu bay. Thiy tau dién ngam khong da nhanh, ban bat
hén taxi. Chdc lat da t6i noi, ban 4n thang may, mé cta
phong khéch san, c6 gai ngo6i bén trong hoa ra la em gai
ctia ban. Trudc tinh canh nay, ban cam thdy thé nao?
Ngon lta duc vong ban dau trong choc lat bién thanh
con thinh nd: “Sao em lai & day?”. Lac nay, tat ca duc
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niém déu da tan bién. Vay duc niém nay dau phai la that.
Vi thé, néu ban cd chap rang duc niém c6 that thi ty nhién
no6 sé phat huy tac dung von c6. Con néu ban khong con
dong tam, tu nhién né sé bién mat. Huong ho sic dep
tru6c mat cting chi nhu 1a hu khong vén khong thuc cé.

Ngay hom qua ching ta ciing da nhic dén chan
tuéng cua nhan sinh vi try, chinh la “Duy tam s¢ hién,
duy thtc so bién” (y noéi cac phdp do tdm ma ton tai,
do thtc ma bién hién). T4t ca van vat trong v tru déu
do tdm niém bién thanh, ma tdm niém nay von da la
hu khong, hudng hé nhiing sac tuéng do tAm niém bién
thanh. Trong Kinh Kim Cuong c6 viét: “Nhat thiét htu
vi phap, nhu mong huyén bao dnh”, c6t dé nhic nhé
chung ta moi tha déu khong phai that, “Pham so hiru
tuéng giai thi hu vong” (Y néi pham hé c6 tuéng déu
1a hu vong), bao gém ca sic tuéng xinh dep trudc mét.
Ban linh nay cting can phai thuong xuyén dugc tich lay.
Cho du binh thuong cac ban dung mot cach, hai cach
hay ba bon céach, chi can c6 hiéu qua la dugc. C6 nhan
c6 cau: “Pham hanh cua bang thanh ngoc khiét déu la
duogc tich Ity mot cach can than”. Con nguoi ta co thé
tré thanh bac hao han dau do6i troi chan dap dat chinh la
nho thuong ngay luon ren gitia ban than moét cach than
trong, dé dit nhu dang do6i mét v6i vuc sdu, hay budc
trén 16p bang mong.

Tiép theo day toi xin phép gidi thiéu mot truong
hop khéc cta béc si Jamison. DPay la mot truong hop duoc
thoi mién tap thé. Vao nhitng ndm 70 & My bdng ndi 1én
trao luu Hippie: mot nhém thanh nién da trdng ndi loan,
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& nha bat hiéu véi bé me, ra ngoai lam rdi loan trat tu, ca
ngay khong chiu lam viéc gi, chi biét ruou bia lam loan.
Boi vi t0 mo nén nhém nguoi Hippie nay ciing dén tim
bac si xem kiép trudc ctia minh ra sao. Cudi cuing, trong
khi théi mién, ho nhin thay kiép trudc 1la nhing nguoi
thé dan da do6. Chting ta déu biét, lich s& Hoa Ky thoi ki
dau c6 thé néi dugce tim mau béng mot cudc tham sat cac
thd dan da d6. Nguoi dan ban dia noi day tung bi giét
va bi dudi khoi lanh thé ctia minh. Nhém nguoi Hippie
nay thdy ki€p truéc minh chinh 1a nhiing thdé dan My
bi nguoi da trdng chém giét. Ngoai ra, nhitng nguoi da
tréng da ra tay sét hai ho cting chinh la b6 me cta ho &
kiép nay. Vay that nghi xem, vi sao nhém nguoi nay lai
dau thai chuyén kiép? Tai sao lai dau thai thanh con céi
trong gia dinh nhitng nguoi da trdng? Ho dén ro rang dé
béo thu, dé 1am néo loan trat tu xa hoi nguoi da tréng roi.

Ngay nay, van dé 16n nhat trén thé gidi chinh 1a cac
phan tir khing bd ngay cang nhiéu, vay lam thé nao dé
phong chong khung b6? Ky thuc, nhitng phan t& khing
bd nay déu do kiép trude da két oan voi thé gioi nén kiép
nay ho dén bdo oan bang cach thuc hién khing bs. Lam
thé nao dé giai quyét van dé nay va lam sao méi c6 thé
phong chéng khing bé moét cach hiéu qua day? Thang
trude, & Trung Qudc ¢ t6 chac budi “Hoi thdo Phat gido
thé gi¢i” voi chu dé “Hoa binh thé gidi, xudt phat tur
tam”, trong d6 c6 ban dén van dé muoén phong chong
khung bd cling phai 14y tam lam goc. Néu nhu trong tam
ching ta van con nhitng suy nghi d6i lap, xung doét nhu
muon tran ap, danh bai, giét hai nhiing phan ta khang
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b6 nay thi lam sao c6 thé phong chong chi nghia khing
b6 mot cach hiéu qua dugc? Khong thé nao!

Phan tt khang bd thuong la nhiing ngudi c6 oan
han tich tu tir ki€p trudc, ki€p nay t6i tran gian dé bao
oan. Vay chiung ta lam thé& nao dé hoa gidi an oan nay
day? Chinh la dung tinh yéu thuong dé cdm hoéa han thu.
Cho du ho c6 dang ghét va xdu xa dén déau thi ching ta
van phai ddi xtr t6t voi ho, nhan nai, bao dung, hy sinh
va cong hién cho ho. Trong x& hoi ngay nay, chi can
quan sat mot mo hinh xa hoi nho nhu gia dinh, ching ta
da phat hién ra rat nhiéu van dé ton tai bén trong. Vi du
nhu vg chong bat hoa, b6 me va con céi coi nhau nhu ké
thti, con céi sau khi truéng thanh quay ra ham hai tham
chi sat hai b6 me. Nhing tin ttc nay ngay nay khong
con xa la ntta, ngay nao trén bdo cling dang tin ¢ dau
d6 xay ra céc vu 4n con cai giét me cha. C6 mot vu én,
nguodi con trai vi mudn 14y tién bao hiém nhan tho cta
bd me ma ra tay sét hai chinh nhing nguoi cé cong sinh
thanh, duong duc ra minh. S6 tién d¢a con ngd nghich
1dy chi dung dé mua mot chiéc dién thoai. C6 thé doan
dugc, nhitng dta nghich ti nay dén chi la dé bao thu.

Vay lam thé nao méi c6 thé héa giai nhiing nhan
qua tir kiép truéc? Day 1la mot dao 1y vo ciing sau séc.
Triét hoc van hoa truyén théng cia nguoi phuong Dong
chung ta cting da goi mé rat nhiéu dao ly cao siéu vé van
dé nay. Nhung hom nay vi thoi gian da hét, ngay mai
chang ta sé cung nhau ban rd hon viéc lam thé nao dé
hoa giai &n oan tién kiép.

Xin cdm on quy vi!
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NHUNG MINH CHUNG KHOA HQC VE
NHAN QUA LUAN HOI
Tién si Chung Mdu Sam gidng gidi
CHUONG 1V

Kinh chao quy vi!

Hom nay da 1a budi toa dam cudi cung cua chung
ta xoay quanh chu dé “Nhiing minh ching khoa hoc vé
nhin qud ludn hoi”. Trong ba ngay qua chting ta da ban
vé rat nhiéu truong hop trong gidi y hoc va khoa hoc
phuong Tay vé ludn hodi va nhan qua bao tng. Trén
doi nay thuc su ton tai luan hoi, hon ntra trong vong
ludn hoi con cé nhan qua bao tng. Gidng nhu truong
hop nhém thanh nién ndi loan theo trao luu Hippie
ctia béc si chuyén khoa vé than kinh Jamison, ho khong
ton trong b me, gia dinh va ciing khong c6 viéc gi lam
ngoai di gay roi an ninh trat ty. Trong qué trinh thoi
mién, ho nhin thdy hoda ra kiép trudéc minh la nhing
nguoi thé dan da dé bi nguoi da trdng & My sat hai.
Déc biét hon chinh nhitng nguoi da trdng da ra tay giét
chang kiép trudc nay lai chinh la b6 me ¢ kiép nay cda
ching. Nhu vay, muc dich nhém nguoi Hippie ki€p nay
dén thé gi6i lam con cai nguoi da trdng la dé gay rdi trat
tu xa hoi va trd méi thu ndm xua.

Ngay nay, vdn dé cha nghia khung bé vo cung
nghiém trong, va chang ta déu biét nhung phan tx
khing b6 nay dén thé gigi roi lam ra cac viéc that
dtc la dé bao oan trd thu. Vay chuyén nay c6 giai
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quyét dugc khong? Liéu c6 bién phap nao giap hoa
giai m&i nhan qua nay khong? That ra la ¢6, hon ntra
con dugc nhic dén tir rat 1au vé trudce bdi cac bac hién
triét xua kia. Céc vi noi: “Kién qudc quan dan, gido hoc
vi tién”. Mot quéc gia mudn thai binh 6n dinh, mot gia
dinh mudén hanh phtc vién man, thi phai hoc theo 16i
day cta Thanh Hién. Bdi vi trong d6 nguoi xua da day
chung ta vé luan thuong dao ly, vé moéi quan hé gitta con
nguoi voi con nguoi, gitta con nguoi voi thién nhién va
con ngudi voi thién dia, quy than. Ma c6t 16i nhat, quan
trong nhat chinh la m6i quan hé gitra cha me va con cai -
diém xuat phat cho tinh yéu thuong gitta nguoi v6i nguoi.

Trong Kinh Thi thoi thuong c¢6 duoc Khong Tu
tuyén chon tit nhitng bai dan ca, déng dao, c6 rat nhiéu
chuong viét vé an dac cha me, vi nhu cau: “Ai ai phu
mau, sinh ngd cu lao, duc bao chi dtic, hao thién vong
cuc”. An dtc ctia cha me véi ta bao la nhu troi bé, khong
quan nhoc nhdn nuoi day ta tir taim bé. Ngay tur khi mang
thai, me da yéu thuong ta nhuong nao, chi s¢ ta lén lén
khong duoc khde manh. Sau khi sinh ta, cha me tha nhin
déi cing mong ta duoc dn no, tha chiu lanh cfing mong
ta duoc &m ap. Va chung ta da 16n 1én trong tinh yéu
thuong vo bo bén d6. Tinh yéu 4y bao la tya dat troi, nén
noéi an dac cha me la “hao thién vong cuc” (hao thién
vong cuc mang ham y chi cong on dudng duc cua cha
me rong 16n ménh mong, khong gi c6 thé bao dap) ciing
khong c6 gi la phong dai.

Gia st nhom thanh nién Hippie nay dugc tiép
nhan gido duc cia Thanh Hién, c6 thé thau hiéu dugc
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an dac cua cha me, vay cho du kiép nay ho dén dé bao
thtt thi khi nghi dén cong on sinh thanh, dudng duc caa
cha me, tat sé cam thdy khong nd. Ho c6 thé sinh long
khoan dung va tham chi biét dén dap cong on cha me, tur
d6 bién thu han thanh yéu thuong, thanh long biét on.
Trong xa hoi ngay nay, gitta con céi va cha me nay sinh
rat nhiéu mau thudn. Con cai sau khi truéng thanh tham
chi con muu hai cha me - day déu khong phai nhiing tin
tic moi la ntta. Vay tai sao ching lai c6 tu tuéng nhu
vay? Puong nhién 1a do nhan qua tu kiép trude. Co 18
kiép trudc nhitng ngudi cha me nay da tung hai chiang
nén nay chiing dén dé bao oan. Nhung suy cho cting van
la do tir nho khong duoc hoc dao dic Thanh Hién nén
khong thé bién diéu 4c thanh thién, bién thu thanh than,
cho nén méi dan dén bi kich nhu vay.

Trong Phat gido, c6 moét bd kinh la Kinh Dagi bdo Phy
Méu Tit Trong An, 1a nhiing 15i tir chinh kim khdu cta
Pic Phat khai thi cho cac dé tir vé an dtc cta cha me.
Tinh yéu thuong cta cha me sudt doi sudt kiép khong
doi thay, tir khi ta con tdm bé dén khi trudng thanh. Cho
dén tan khi ta gia di, nguoi me 100 tudi van khong lac
nao quén lo ldng cho ngudi con 80 tudi ctia minh. Nén dé
giang day cho chang sinh an dac cha me bao la nhu thé
nao, Puc Phat da lay mot vi du nhu thé nay: “C6 nguoi
vi cha me ma rat xuong rat tay, qua trdm nghin kiép,
van chua trd duoc hét on no cha me”. Vi du nay ké vé
mot nguodi con ¢6 hiéu, vi song than phu mau ma rat ca
xuong tiy ctia minh ra dé phung dudng, khong phai mot
hai 1an ma la doi doi kiép kiép, trai qua hang tram nghin
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kiép. Nhung nhu vay liéu c6 thé da tan hiéu duoc voéi
cong on cha me chua? Phat néi van chua - tir d6 ciing du
dé noi l1én cong cha nghia me sau nang biét nhuong nao.

N&dm ngoai, ddu nadm 2005, trong chuong trinh
“Gala Bon Giao thira”, Bai Truyén hinh Trung uong da
moi moét s6 nhan vat duoc binh chon 1a tim guong gay
cam dong nhéat Trung Qudc nadm 2004 dén trd chuyén.
Trong s6 d6 c6 mot nguoi tén la Dién Thé Qudc, nguoi
Son Dong, lam luat su & Quang Chau. Me anh bi méac
bénh suy than, bac si néi phai thay than méi chta khoi
bénh dugc, thé la Bién Thé Qudc khong chut do du quyét
dinh hién than minh cho me. Nhung khong dugc dé me
anh biét chuyén nay, bdi vi me anh réat yéu céac con, néu
dé ba biét thi du c6 thé nao ba ciing khong dong y. Nén,
anh DPién Thé Quoc da ban bac trudc voi bac si, cac bac si
da bi mat tién hanh phau thuat. Thang 9/2004, tai bénh
vién Thuong Hai, hom tién hanh phau thuat, bac si day
nguoi me vao phong phau thuat trudc, sau d6 dua Dién
Thé Qudbc vao mot phong phau thuat khéc, 1dy mot qua
than cua anh cdy vao nguoi me. Ca hai cudc phau thuéat
déu rat thanh cong, hai me con khdée manh xuat vién.
Nhung diéu tuyét voi nhat 1a dén tan bay gio, nguoi me
van khong hay biét qua than ngudi minh chinh 1a cta
con trai ba.

Cau chuyén nay da cham dén trai tim doi ng béac
si, nén moi nguoi da gui cau chuyén dén ban t6 chtc
binh chon tdm guong gy cam dong nhat caa Pai Truyén
hinh Trung wong. Hanh ddng hi€u thao cua anh that su
da khién nguodi dan ca nudc cdm ddng, anh sdn sang
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hién ca noi tang cua minh cho me. Anh Bién Thé Qudc
chia sé: “Néu mua than tir nguoi ngoai thi phai ton rat
nhiéu tién, nha anh thi khong giau c6 dén vay, hon ntra
than cta nguoi ngoai dau thé t6t bang cia ngudi nha”.
Hién than cho me xong, lac phong vién dén nha phéng
van anh cho chuong trinh 10 tdim guong gay cam dong
nhat Trung Quéc, anh van con dang ndm trén giuong
bénh. Anh néi anh khong cong hién duogc gi cho T6 quéc,
cho nhan dan. Anh khong phai quan quan Thé van hoi
Olympic, cing khong phai phi hanh gia trén Than Chéau
6. Anh chi don gidn lam tron ch@r hi€u, viéc ma mot
nguodi con nén lam thoi. “Diéu t6i lam con khong bang
mot phan van cong on troi bién cta me d6i véi toi” - anh
noi. Vay diéu gi da khién 1,3 ty nguoi con dan toc Trung
Hoa roi 16? D6 chinh 1a tdm long hiéu théo nay.

Khong Tt day: “Gido dan than &i, mac thién vu
hiéu” (y néi day dan tuong than tuong &i, khong gi tot
hon dao Hiéu). Pai Truyén hinh Trung vong thuc hién
chuong trinh nay véi mong muoén thong qua nhiing
nhan vat dugc binh chon va nhiing tdim guong hiéu thao
ma gop phan gido hoa toan dan, mong moi nguoi séng
tuong than tuong &i hon, tir d6 xay dung nén mot xa hoi
hoa hgp viing manh hon. Cho nén vé6i hanh dong hiéu
thao ctia minh, Dién Thé Quéc da dong mot phan cong
hién khong hé nhé dén voi nude nha, tham chi 1a toan
thé gidi. Vay t6i lai hdi cac ban, mot nguoi con dai hiéu
nhu thé, mot nguoi con dugc moi ngudi ca ngoi rang
“Than trén nguoi tr mau, tdim long con hiéu thao”, liéu
da da dé bao dap cong on dudng duc ctia cha me chua?
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DPuic Phat Thich Ca Méau Ni cting da tra 10i cho ta biét,
dimg noi la mot qua than, cho du chiang ta c6 rat hét
xuong tuy, trdi qua trdm nghin kiép ding ddng ciing
chua thé bao dap hét on sau nghia nang cho me cha. Bdi
cong on cha me nao c6 thé dén dap hét!

Thé nén néu tr nho ma dugc nhan nén gido duc
Thanh Hién thi van cé thé hiéu duoc 4n ddc vo bo bén
ctia cha me. Cho du trong qua kha, ho tirng d6i xt té bac
v6i ta ra sao, da hai ta thé nao, c6 16i vdi ta nhiéu dén
dau thi 4n nghia sinh thanh va nu6i nidng ta kiép nay
ciing da da dé hoa gidi moi oan han kiép trudc. Khi moi
héan thu da dugc thdo go thi vong tron nhan qua cling sé
duogc hoa giai. Tac dung cua gido duc chinh la héa oan
thanh than, tr thu thanh ban. Khong c6 gido duc thi lam
sao co thé xday dung nén mot gia dinh hoa thuan, moét xa
hoi hoa hop dugc cht?

Nhém thanh nién Hippie nay tit nhé da khong
dugc hoc Dgo Ditc Thinh Hién, khong hiéu nhing 1oi
thanh nhan day 14y Hi€u lam dau, lai cting khong dugc
doc Kinh Pagi Bdo Phy Méau Trong An, 1am sao ching hiéu
dugc cong cha nghia me nhu troi cao bién rong? Cho
nén gido duc la vo cing quan trong, trong dé gido duc
chit hi€u 1a quan trong nhat. Hiéu Kinh viét: “Phu hiéu,
dtic chi ban d3, gido chi sé do sinh da”, y néi hi€u chinh
1a cdn ban cua dao dac va 1a c)i ngudn cta gido duc. Loi
rdn day cua Thanh Hién chinh la mong ta luon git dugc
tinh yéu thuong v6i cha me mai mai khong ddi thay, day
la dao hiéu. Tinh than gitta cha me va con céi chinh la
khéi nguén cua ngt luan dai dao, cing la khdi nguéon
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ctia mot xa hoi hoa hop, tat ca déu dugce sinh ra tir gido
héa. Nhiing vi du vé truong hop thoi mién trén da goi mo
cho ching ta lam thé& nao dé thay ddi nhan qua ctia ban
than, 1am thé& nao dé c6 modt cudc séng hanh phuc, vién
man hon. T4t cd déu bat nguén tir gido duc Thanh Hién.

Sau day, toi sé gidi thiéu v6i quy vi mot nha luan
héi hoc nguoi Anh néi tiéng: Tién si Roger Woolger.
Ong tot nghiép Tién si Pai hoc Oxford nam 1960, chuyén
nganh tam 1y hoc, bay gio 1a mot nha tam 1y hoc, luan
héi hoc néi tiéng. Toi xin dugc gidi thiéu hai truong hop,
trong d6 truong hop dau tién 1a vé mot bénh nhan cda
ong, tén la Paula. Ong da gitp co6 a4y nhé lai tién kiép
bing phuong phap thoi mién, két qua c6 da thay dugc
hai kiép trudc ctia minh. Pau tién, c6 thdy minh 1a mot
phu nit sOng trong mot bo lac tr rat 1au vé trudce. Khi ay,
bo lac dang phai chiu nan déi hoanh hanh, moi nguoi
khong c6 gi dé dn. Nguoi phu nit nay lai vira sinh con,
vé sau vi qua d6i nén cd 14y riu chit con minh dé an.
Cudi cung 0 kiép d6, co ciing bi mot con da tha an thit,
tat ca déu la oan oan tuong bao tir qua kh.

T6i kiép thtt hai, 6 lai ddu thai chuyén kiép. Trong
qué trinh thoi mién, Paula thdy minh la mot em bé duoc
sinh ra tai mot bo lac ¢d khac. @) bo lac nay ciing dang
xdy ra nan déi nghiém trong, két qua me cod cling sat
hai c6 mot cach vo cung tan nhan. Hon nita, khi lam tré
so sinh & ki€p nay, c6 phat hién nguoi me da giét minh
chinh la dtra bé kiép trudc cd da giét dé an thit. Cho
nén vong tron an oan ct thé 1ap di 1lap lai khong c6 hoi
két. “Van ban tuong bat kha, duy hitu nghiép tuy than”.
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Trong vong tron luan hoéi, tha duy nhat chung ta dem
theo chinh 1a nghiép ctia ban than. Nhiing diéu thién
ac ta lam trong mot doi sé la nhiing hat giong dang cho
dogi co duyén, cho diéu kién dé c6 thé dom hoa keét trai.
Khoanh khac né két trai ciing 1a ltc ta nhan duge qua
bao. Néu chuang ta tao nghiép thi nghiép d6 sé theo ta
nhu hinh v6i bong, khong thé tach roi, dang nhu nguoi
ta thuong néi: “Thién ac chi bdo, nhu anh tuy hinh”.

Trong Kinh Lang Nghiém c6 viét: “Nh@t phu nga
mang, ngd hoan trdi nhtt, di thi nhan duyén, kinh bach
thién ki€p, thuong tai sinh t”. Trong vong luan hoi, ban
giét toi, toi giét ban, an an oan oan ct thé khong bao gid
dat. Ngay hom qua chting ta c6 nhéc dén cau chuyén cta
Phuong Hi€u Nhu thoi Minh. Kiép trudéc Phuong Hiéu
Nhu chinh la Xa Vwong, 1a 6ng lao mac y phuc do. Cha
Phuong Hiéu Nhu vi khong nghe 10i khan cdu bao mong
cta 6ng, mOt myuc mudn xay md té nén da thiéu chét 873
con chau cua Xa Vuong, diét sach moét toc. Két qua ong
lao ay dau thai lam con trai nha ho Phuong la Phuong
Hiéu Nhu. Sau nay, Yén Vuong phan boi, dan binh danh
chiém kinh d6, 6ng khong chju khuat phuc trudc ké ban
nudc ma bi Yén Vuong diét sach muoi toc, chét hon 800
nguoi.

D6i voi truong hop nay, ta khong thé n6i Phuong
Hiéu Nhu bat hiéu. Phuong Hiéu Nhu 1a mot bac chi si
nhan nghia c6 hoc thtc, c6 dao duc, la bac dai trung dai
nghia, dugc nguoi nguoi ngudng mo. Ban than ong cling
khong biét kiép nay minh dén la dé bao thu, béi ong da
quén hét chuyén kiép truéc. Nhung chinh céi nghiép da
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tu khién 6ng budc vao con duong nay, dan dén canh
tru di muoi ho. Trong lich st, chiang ta bdi phuc y chi
quyét khong khudt phuc trudc uy quyén cda Phuong
Hiéu Nhy, du cho 837 nguoi than bi dua 1én doan dau
dai cting khong run so. Puong nhién 6ng la tam guong
dai trung dai nghia khién ta né phuc. Nhung néu nhin
trong nhan qua ndi tai thi that khong ngo duoc, hay noéi
cach khac, day khong phai diéu ma y chi chu quan cda
chang ta c6 thé thay d6i duoc. Cho nén modt khi da tao
nghiép, thi du cho c6 thanh tién thanh thanh cting van
phai chiu bdo tng.

Tiép day toi sé chia sé cho quy vi mét vi du khéc
cta Tién si Roger Woolger vé truong hgp mot nit bénh
nhan cta ong tén la Gild. N&t bénh nhan nay thuong cam
thdy minh sinh ra lam phu ni la sy tring phat cta 6ng
troi, thdy day la bao tng ctia minh nén mat hét y chi,
khién ban than chim trong sa nga. Két qua, trong quéa
trinh thoi mién, dudi sy huéng dan cua tién si Woolger,
c6 da nhin thdy kiép trudc va ly gidi duoc tai sao minh
lai c6 tam ly nay. Hoéa ra vao thoi Trung cd & chau Au,
c6 khong may bi ba tén linh cudng hi€p dén chét. Ma
chinh chuyén nay cting c6 nguyén do tir tién kiép. Co
tiép tuc nguoc dong thoi gian nhd vé ki€p trudc nira
dé tim ra nguyén nhan tai sao kiép nay minh lai gip
phai bi kich nhu vay. Hoa ra ¢ kiép trudc nira, co tung
la mot chang trai cuong trang nhung lai vd cung hung
han, tam dia doc 4c, dam loan, chuyén di cudng hiép
va sat hai phu nit, c6 thé hinh dung la toi ac tay troi.
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Mot ngay no, chang trai dang cudi mot con ngua to
khoe di trén duong (diéu nay cting duoc nhin thay trong
qud trinh th6i mién). Anh ta von rat ty man, cho rang
minh rat khde manh, cuong trang nén thuong 14y viéc
tao nghiép dé thé hién stc manh ban than, nhu trong
Thdi Thugng Cdm Ung Thién c6 viét: “Di ac vi nang” (¥
no6i 1ay céi 4c lam stc manh). Ngay khi anh ta dang cudi
ngua vénh vénh tu ddc vi khong can than nén nga tir
trén lung ngua xu6ng gay cd, mau trong 16ng nguc ca
thé tuon ra. Lac nay anh chang dau don tan cing nhung
khong c6 ai dén cttu. Khodnh khdc sdp chét anh méi hai
han, tu trach tai sao ca doi nay minh lai gay ra nhiéu toi
dc nhu vay. Anh ta so rdng kiép sau khong thé c6 duoc
mot than thé khde manh nhu vay nita, thAm chi c6 thé
khong duoc lam dan 6ng ntta ma chi dugc lam phéan ntt
nhi, chiu bdo tng. Anh ta tu dung nghi nhu vay trudc
khi chét, liéu d6 c6 phai la ngau nhién? Puong nhién
khong phai! S& di anh ta nghi dén diéu nay la do ac
nghiép & ki€p nay da tao ra khién cho anh cé suy nghi
nhu vay, giong nhu mét 10i du bao trudc.

Sau nay, cudi cung anh ta cfing chuyén kiép. Qua
that anh khong dugc lam dan 6ng ntia, va cting khong
c6 duoc than thé cuong trang nita. D6 déu la qua bao tir
tién kiép. Cho nén, dén khi dau thai thanh mot c6 gai vao
thoi Trung ¢6 & Chau Au thi c6 ciing bj cudng bao ham
hi€p dén chét. Trong kiép séng hién tai, nguoi nay van
la ntt lai mang can bénh tam 1y nhu vay, luén nghi rﬁng
lam phu ntt Ia hinh phat cta 6ng troi. Vay nén méi noéi
nhan qua bao tng that khong hé don gian. Khi chung ta
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lam viéc thién hay lam diéu ac thi cing déu nhan su tac
dong trd lai. Bay chinh la tu lam ty chiu. Puong nhién
& day khong phai noi ca 1am con gai, phu ntr thi déu la
do ong troi triung phat. That ra nguoi ta c6 suy nghi nay
vi cam thay ban than sé con tiép tuc lam phu nit dé chiu
bao ting. Qua cau chuyén, chting ta cang phai nhic nhé
ban than khong dugc tao ac nghiép, néu khong kiép sau
nhat dinh phai chiu 4c bao.

Vay 1a vé co ban ta da thao luan hét duoc ba noi
dung 16n vé nhan qua luén hoi trong gidi khoa hoc ciing
nhu y hoc phuong Tay. Ba noi dung dé lan luot 1a nghién
ciu vé su ton tai cta linh hon, nghién cttu diéu tra cac
truong hop c6 ky tc tién kiép, nghién ctu vé viéc ap dung
phuong phéap thoi mién dé nho lai kiép trudc. Vay tiép
theo chung ta sé cting ban vé hai linh vuc cu6i cung. Tha
tu 1a nghién cttu vé sinh mang trong nhiing khong gian
duy th&t khac nhau va tht ndm la cac nghién ctru mang
tinh phéat trién cdaa nhiing nguoi c6 kha ndng dic biét vé
chu dé luan hoi.

Truéce tién la nghién ctru sinh mang trong khong
gian khac nhau? Vay thé nao goi 1a sinh mang trong
nhiing khong gian duy tht khac nhau? Chang ta déu
bi€t con nguoi ta song trong khong gian 3D, tac la gom
chiéu dai, chiéu rong va chiéu cao, sau dé thém yéu t6
thoi gian nén goi la 4D. Trén thuc té€, khong gian 4D ma
mat thuong nhin thay la mot duy tha rat nhé. Ngay nay
cac nha khoa hoc da phat hién ra, trong vii tru c6 t6i 11
khong gian duy tha. Theo ly thuyét, duy thit khong gian
l1a khong gioi han. Trong mdi khong gian déu ton tai
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sinh mang, chi la mat thuong ctia ching ta khong nhin
thdy nhiing sinh mang ton tai trong khong gian khac.
Nhiing sinh mang ay chinh la ma quy hay than linh ma
ta thuong noi toi. That su ton tai ma, quy, ton tai than,
nhu hom qua chiing ta da nhdc t6i, bac si Weiss trong
qua trinh tién hanh thoi mién da phat hién ra that sy
than c6 ton tai. T4t ca déu duoc goi chung la nhiing sinh
mang trong nhitng khong gian duy tha khac nhau. Hién
nay gi6i khoa hoc phuong Tay ciing dang nd lyc tim
hiéu vé phuong dién nay, trong d6 c6 mot chuyén gia
nguoi Y vo cung noi tiéng, tén la Marcello Bacci, chuyén
nghién cttu vé phan hon cta sinh mang. Tt nhitng ndm
1949, Tién si Bacci da bit dau tim hiéu vé linh vuc nay
va ong con danh ca doi cho sy nghiép nay.

Phuong phap nghién cttu cta 6ng chinh la dung
mot chiéc may dic biét dé ghi lai nhitng 4&m thanh ctia ma
quy hay than linh. M4y chuc ndm nay, 6ng da tién hanh
rat nhiéu thi nghiém va déu dat dugc thanh cong. Vay
ong da thuc hién thi nghiém nhu thé nao? C)ng thuong
tién hanh thi nghiém trong cac phong thi nghiém 16n
v6i sy tham gia cua mudi miy ngudi gom cac chuyén
gia nghién cttu vé hién tugng siéu nhién, cac chuyén gia
nghién ctru vé linh hon, cac ky su vé thiét bi truyén thong
tin truyén thong va nhiing nguoi tinh nguyén tham gia
thi nghiém khac. Nhiitng d6i tugng tinh nguyén nay
thuong la cac ba me méi mat con gan day. Boi vi rat
nho con nén khi ho nghe néi thi nghiém nay c6 thé giap
no6i chuyén lai v6i con thi da tu nguyén dén tham gia.
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Céac thi nghiém thuong dugc bt dau vao 9 gio toi.
Tai sao lai 1a budi t6i? Béi vi day la ltic ma quy thuong
xudt hién. Pung 9 gio t6i, Tién si Bacci sé chi dao ca
nhém nghién cttu thuc hién. Ho chinh mtic séng cua cac
thiét bi truyén thong tin xudng mic ngdn nhat, khoang
tr 7 dén 9 MHz. Budc séng nay co thé loc duoc cac tin
hi¢u dién tur binh thuong cting nhu tin hiéu dién thoai,
tivi, dai truyén hinh. T4t cd déu khong gay anh hudng
dén phong thi nghiém. Sau khi sap xép xong, loa bt dau
phat ra nhiing tap am binh thuong. Tap am kéo dai 10
dén 20 phut thi bdng gian doan, thay vao do6 la am thanh
tua nhu gio thdi, xen 1an trong d6 1a tiéng ai héat vang
vong lai, nhu bao hiéu ma quy sz‘—ip deén.

Khi nghe thdy nhiing am thanh nay, Tién si Bacci
vi da lam di lam lai thi nghiém tuong ty sudt may chuc
ndm, tran day kinh nghiém, nén 6ng lap tic ndi vé phia
chiéc loa: “Céc ban oi, cac ban dang ¢ dau vay? Chung
toi ¢ day. Xin ban hay tra 16i”. Mot lac sau, ti loa that su
truyén lai 16i hoi dap: “Toi dén réi, dén réi”. Am thanh
ngay cang rd rang hon, lac la tiéng cta mot nguoi, luc lai
1a tiéng cta nhiéu nguoi, dén khi rd hon nita thi c6 thé ghi
am lai. Tir nhitng thi nghiém trén c6 thé doan duoc rang,
day chinh la sy hoi dap cua nhing dta tré méi qua doi
ma me cua chang tinh nguyén tham gia thi nghiém nay.

Sau day toi sé cho quy vi nghe doan ghi am dugc
trich lai. Poan ghi &m nay la ctia mot dta bé nguoi Y tén
la Gregorio, vira m6i mat. Me cua cau bé lac d6 cing
c6 mit tai d6 nén cdu bé da thong qua chiéc loa dé noi
chuyén v6i me ctia minh. Cu¢c d6i thoai nhu sau: “Me
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than yéu, me dung budn nita, rdi c6 modt ngay me sé biét
vé bi mat cua chang ta. Khi roi khoi than xac nay, me sé
phat hién linh hon minh buéc vao mot dang sinh mang
khac”. Cau néi nay von la tiéng Y nhung nay da duoc
dich lai. R rang la cadu bé quay lai dé an i me minh,
mong me ding budn va ctiing ding thuong nhé cau nira.
Tui song & day rat tot, roi c6 mot ngay me sé dén chd tui
con va biét dugc vé bi méat cta chang ta. Nhiing doan
ghi am nhu vay con rat nhiéu va sau nay duoc tién si
Bacci ddng tai trong mot s6 bai viét.

Vay tai sao nhimng linh hon nay lai quay vé? O day
c6 hai nguyén nhan, nguyén nhan tha nhat chinh 1a vi
ching cam nhan dugc ndi nhé nhung ctia me minh. Béi
thé nén nguodi xua moi ¢6 cau “Phy ta hitu than”. Tinh
cam gitta cha me va con céi c6 thé vuot qua ca khong
gian va thoi gian, cho nén trong Hiéu Kinh Khong T
da ting noi: “Hi€u dé chi chi, thong u than minh, quang
u t@ hai, vo so bat thong” (y néi néu biét hiéu kinh cha
me thi tri tué sdng suot, c6 thé soi sang thién ha, nhin
thdu hét thay). Hét thdy & day chinh la thdu duoc ca
nhtng khong gian duy tha khac nhau. Cho nén néu ban
nhé ho, ngay dém nhéc dén ho thi c6 thé goi nhitng linh
hén nay quay vé. C6 thé thady, y niém trong long con
nguoi c6 mot sttc manh khong thé tuong tuong dugc.
Gioi khoa hoc hién nay vé co ban déu nghién ctu vé
nhiing vat chat trong v tru ma chua thuc sy nghiém
tac nghién ctu vé “tam”. Chinh cai “tdm” mdi 1a chua
cda vl tru van vat. Vi thé khi nguoi me ngay dém mong
nhé con, mac du khong noéi ra ngoai miéng nhung trai
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tim thi khong ngimg niém tham tén con va nguoi con
chic chin cing sé cam nhan dugc. Trong mot sd ton
gido, nguoi ta day ching ta niém Phat. Niém Phat thi
Phat that su xuat hién, vi Phat ciing la sinh mang trong
mot khong gian duy tha khac nhung ¢ tdng cao hon.
Ngoai ra con c6 than linh, ma quy, c6 1 sé & tang thap
hon, nhung du sao ciing goi dén dugc. Tuu chung lai,
néu ching ta niém Phat thi Phat c6 thé that sy xuat hién.
Quan trong la ta phai chan thanh, nhu vay méi c6 thé
cham dén dugc nhiing khong gian duy tht khéc nhau.

Nguyén nhan tha hai, khi ho that su dén thi phai
goi thanh tiéng. Nguoi me niém tham tén con trong long
nhung van can ngudi goi. O day Tién si Bacci da huong
vé phia loa goi: “Céac ban oi, cdc ban ¢ dau, mau dén
day.”, ctt goi ho nhu vay. Tiéng goi cting 1a mot dang
ning luong, séng 4m nay chinh 1a nang lugng c6 thé goi
ho dén. Cho nén ching ta niém A Di Da Phat cling 1a mot
dang ndng luong, c6 thé xuyén qua nhitng khong gian
duy tht khac nhau, stc manh khong thé tuong tuong
dugc. Am thanh nay vén di c6 thé truyén nhiing nang
lugng trong tréi tim ra ngoai. Giong nhu Tién si Emoto
Masaru ting dung am thanh dé néi chuyén véi nudc va
phét hién ra nhitng diéu nay c6 thé anh hudng téi tinh
thé nuéc, hudng hé la nhitng sinh mang c6 phan hén.
Nén néu ban goi ma, nhit dinh ma sé t6i. Ngay xua 6ng
ba ta thuong din, ban dém di dén chd hoang vu vang vé
thi khong duoc goi hay nhic dén ma. Vi chi can ta nghi
dén, nhic dén, thi ma sé xuat hién. Chuyén nay that ra
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cting khong hoan toan vo ly. Vi tru nay rat ky diéu, tat
ca déu xuat phat tir tAm cua ban.

Vi thi nghiém nay, bac si Bacci da tién hanh rat
nhiéu 14an, trong dé thanh cong nhat chinh la vao t6i
ngay 5/12/2004. Thi nghiém lan d6 c6 su tham gia cta
hon 30 nguoi, trong d6 déu 1a cac gido su va hoc gia
c6 kinh nghiém lau nam cung cdc chuyén gia chuyén
nghién ctru vé linh hdn cua cac sinh mang. Diém thanh
cong nhat cda Tién si Bacci chinh la khi 6ng chinh thiét
bi truyén thong tin xuéng budc séng ngan, doi dén ltc
c6 thé nghe thdy tiéng ctia nhitng linh hon kia thi lién
tit cac thiét bi truyén thong tin d6 di. Diéu nay dong
nghia v6i viéc khong thé thu thém bat ct &m thanh nao,
nhung 4m thanh d6 van ti€p tuc phat ra tir loa. Noi cach
khac, nhitng thiét bi truyén thong tin nay that ra cling
khong phai thiét bi trung gian dé két ndi véi linh hén.
Béi vi khi ta tat thiét bi trung gian nay di thi &m thanh
van khong dung, ching té n6 hoan toan khong 1é thudc
vao nhiing thiét bi nay. Pay 1a mot bude dot phd mai vé
mat khoa hoc.

Vay no6 sé phu thudc vao diéu gi day? N6 khong
hé phu thudc vao nhiing dd vat nay, ma 1é thudc vao
tdm ctia con nguoi. Stic manh cta y niém khong thé
tuong tuong duogc, noé co thé cham dén nhttng khong
gian duy tha khac nhau, vay thi trong ca v tru nay
diéu gi 1a chan thuc nhat? Duy nhat chi ¢6 tam ta. Hién
nay c6 rat nhiéu cac chuyeén gia nghién cttu vé linh hon,
cht yéu & chau Au va trong d6 c6 mot vai chuyeén gia
ndi tiéng nhu Tién si ngudi Anh David Fontan. Ong la
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gido su chuyén nganh tam ly hoc tai Pai hoc Liverpool
John Moores. Tac pham tiéu biéu cua dng la quyén Is
There An Afterlife? (Liéu sinh mang that sy van con ton tai
sau khi chét?). Va dap an 1a c6, nhiing dta tré nay sau khi
chét that sy van con ton tai. Nguoi tha hai t6i mudn giéi
thiéu chinh 1a Tién si nguoi Puc Ernst Senkowski. C)ng
la gido su vat 1y ¢ Pai hoc Khoa hoc Ky thuat Puc, véi
tac pham tiéu biéu la Doi thoai véi nhing sy song chua
biét bang cdc thiét bi truyén thong tin. Ong cling ding
phuong phép tuong ty nhu Tién si Bacci. Ngoai ra con
c6 Tién si nguoi Y Felice Masi, Chu tich Hiép hoi Tam
than hoc...

Ngay nay, cac chuyén gia cha yéu dung céc thiét bi
truyén thong tin dé noi chuyén véi nhiing nguén ning
lugng siéu nhién, ldng nghe tiéng ctia ho, c6t dé chiing
minh rdng trong nhimg khong gian duy thit khac nhau
van ton tai nhitng sinh mang khac. Hon nita nhiing sinh
mang nay nam chinh trong vong luan hoéi, giong nhu
daa tré nguoi Y vira ndy ching ta nhic t6i. Cau bé von
di la nguoi nhung sau khi chét thi khong con 1a nguoi
ma bién thanh mot dang linh hén, c6 thé quay lai va néi
chuyén véi con nguoi. Cho nén céc tang 16p trong vong
luan héi l1a rat nhiéu, bao gém co thé con nguoi, bao
gdm nhitng con vat hdom qua chiing ta nhac t6i, gdm ca
ma, my, quy, thin va duong nhién la ca than linh trén
troi, hay nhiing vi than thudc tang 16p cao hon ching ta,
c6 tri tué¢ uyén bac tham sau nhu trong thi nghiém cua
béac si Weiss. Cho nén van vat trong vi tru nay la vo
cung ki bi.
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Khoa hoc hién dai da phat trién dén mtc ching
ta hoan toan c6 thé van dung nhiing thiét bi truyén
thong tin dé noi chuyén véi nhiing dang sy séng nay.
Thé nhung van chua c6 cong nghé chup anh c6 thé chup
lai dugc hinh dang ctia ho ma méi chi chup dugc trong
nhiing truong hop ngdu nhién. Bay gio, dai da s6 chung
ta moi chi nghe thady ma cha chua tung gdp ma. Hy vong
khi khoa hoc ngay cang phat trién, chting ta tham chi c6
thé nhin théfy ho. Tuy nhién trong mot vai truong hop
ngau nhién, con nguoi that sy c6 thé nhin thdy ma. Co
mot cau chuyén thé nay, thang 2/2004, tai An Do, mot
hoc gia trong moét lan di kham phd mot bo lac ban dia
song trong rung nguyén sinh & An Po. Trén duong di,
ong gdp mot hoc gia khac nguoi Nhat Ban cling nghién
ctru vé nhan loai hoc, vay la hai nguoi lién cung dong
hanh di kham pha bo lac kia.

Hai nguoi & lai b lac nay méay ngay. Nguoi dan bo
lac tin rz:fmg to tién cda ho ting song & nghia trang va ho
coi noi day la mot thanh dia, khong dugc tuy tién ra
vao. Néu tuy tién xong vao thi sé bi td tién trimg phat.
Hai vi hoc gia khong biét vé tuc 1é nay nén da dén khu
vuc thanh dia di dao trong mot budi hoang hon. Hai
nguoi thdy khung canh kha dep nén muén chuyp anh lai.
Hoc gia An b6 dung may anh ky thuéat s6 chup cho hoc
gia Nhat Ban trudc, vira 4n chup thi moét 14t sau hoc gia
ngudi Nhat bdng ngat lim trén dat. Hoc gia An Po vo
cting so hai, voi vang chay di tim tdc trudng dé cau ctu.
Toc trudng rat c6 kinh nghiém, vira nhin da hiéu ra cau
chuyén, rdng nguoi nay nhat dinh da bi t6 tién trimng
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phat danh nga trén dat. Toc trudng 1ap tac niém cha, lai
dap it la thudc, ctru 18y hoc gid nguoi Nhat kia. Sau khi
tinh lai, hai nguoi déu khong dam & lai 1au, ma nhanh
chong quay trd ve.

Sau khi trd vé nha, hoc gia An Do tai btic anh chup
chiéu t61 hom d6 vé may tinh. TAm anh khién 6ng s¢ dén
toat cd mo hoi. Trong bac anh nay, phia sau nguoi hoc
gid Nhat Ban that s c6 mot hén ma khong mat, khong
chan, v6 cung dang sg. Btc anh nay duoc chup bang
may anh ky thuat s6 nén néu chup dugc hinh dang caa
hon ma thi cting c6 1y phai khong nao? Bdi vi anh sang
ma mit thuong chung ta thdy dugc goi la anh sang c6
thé thdy, nhitng anh sang nay chi chiém 2% téng 4nh
sang trong vii try, cling c6 nghia 1a 98% con lai ching ta
khong thé nhin thay. Nhiing gi ching ta c6 thé thdy chi
moi chiém 2% trong v tru nay.

Nhiing tdm anh binh thuong nhu phim nhua, vi
quang phd ma céac hat 4nh sdng cdm quang nhan dugc
16n hon so v6i mat thuong cta ching ta, nén nhitng anh
sang ma mat thuong khong nhin thdy duoc thi dnh chup
c6 thé cdm quang dugc. Vi du nhu tia X-quang ma ching
ta quen thuodc, 4nh sang truyén di kho c6 thé nhin thdy,
chang that su xuyén qua cac vat chét va cho ra két qua
trén man anh. Ngoai ra con c6 tia hong ngoai, tia cuc
tim, tia gamma, tia vd try,... Nhing tia sang nay déu
khong thé nhin duoc bang méit thuong. Nhimg diém anh
ctia mot tdAm anh ky thuat s6 duoc goi 1a pixel, nhiing
song anh sdng ma pixel cam quang dugc cling rong hon
nhiéu so v6i anh sang c6 thé nhin thdy va anh sang ma
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anh thuong chup dugc. Cho nén ngay nay trong thién
van hoc nguoi ta thuong dung may anh ky thuat sé.

Thé nén may anh ky thuat s6 c6 thé chup lai dugc
nhiing tht ma con nguodi khong nhin thiy thi ctng la
diéu c6 ly. Hy vong sau nay khoa hoc sé ngay cang phat
trién hon nita va phéat minh ra mét loai mdy anh chuyén
dung dé chup ma quy, nhu vay quy vi c6 thé hiéu hon
vé su song trong cac khong gian duy tht khéac rdi. Tom
lai, chting ta c6 thé két luan rang trong vii tru bao la
nay, cac khong gian khéac that su c6 ton tai rdt nhiéu
dang su song. Co6 1&é khoang cach gitta chung ta bay gid
ciing c6 rat nhiéu nhitng su séng khéc, chi 1a mat thuong
cta chang ta khong thdy ma thoi. Cho nén khi chung
ta & mot minh cling phai can than va than trong, khong
thi nhiing sinh mang &y nhin thdy diéu chung ta lam sé
trung phat ta do.

* Ti€p theo day chung ta sé tiép tuc thdo luan vé
chuyén dé linh vuc nghién ctu tht ndm, nghién cau vé
nhing nguoi ¢6 kha nang dic biét trong vong luan hoi.
Nhiing nguoi nay xudt hién & khép noi trén thé gisi. Ho
thuong c6 thé du doan trudc tuong lai, nhin lai dugc quéa
kha hay chta bénh cho nguoi khac. Ma phuong phap
chtta bénh cta ho cting hét stc ky la. C6 nhiing cdn bénh
ma céc bac si tudng chiung da bo tay thi dudi sy diéu tri
cta nguodi dic biét lai khoi mot cach than ky. Nguoi c6
kha niang ddc biét trong tiéng Anh la physic. Trong do,
phéi ké dén nha tién tri Edgar Cayce, sinh ndm 1877
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tai Virginia nuéc My, mat ndm 1945. Ong c6 kha ning
chtra bénh, tién tri, nhin thiu tién kiép, cho nén duogc
nguoi dan My ton kinh goi 1a “Nguoi dan ong ky diéu
xtt Virginia”.

Ban ddu c6 rat nhiéu nguoi nghi ngo ning luc
dac biét cua Edgar Cayce, cho rang 6ng chi dang dung
chuyén. Nhu chang ta da biét, nuéc My la mot xa hoi
khoa hoc. Ho chi tin vao khoa hoc, khong tin vao nang
luc siéu nhién, nhung that ra trén thuc t€ day ciing la mot
pham trua thudc khoa hoc. Trong nhitng nguoi nghi ngo
Edgar Cayce, c6 mot nha tam 1y hoc tai Dai hoc Harvard:
Tién si Hugo Munsierberg. Ban dau, 6ng cting khong tin
vao nang luc cua Cayce nén da tién hanh kiém tra, tha
nghiém rét lau. Qua vo s6 lan khao sat, cudi cung ciing
chting minh dugc nang luc ddc biét caa Cayce la c6 that,
khong phai gia tao. Sau nay, cung voéi sy ching minh
cta nhtng nguoi khéc, bao géom ca nhiing nguoi c6 dia
vi, nang lyc cua Cayce da duoc cong nhan.

Ca doi Cayce chuyén tri bénh ctu nguoi, 1a moét
nguoi luong thién. Ong ting tién tri, soi tién kiép, chi
diém cho nhiing nguoi 1dm lac va chita bénh cho hon
14.000 truong hop, trong d6 c6 2.500 truong hgp lién
quan dén luan hoéi. Sau nay, rat nhiéu hoc gia da
tién hanh nghién ctu vé 6ng, néi bat co6 tién si Gina
Cerminara véi tdc phdm Nhitng bi dn cia cudc doi (tén
tiéng Anh 1a Many Mansions). Pay dugc xem nhu mot
ban béao cdo phan tich nghién ctru tong hop vé ning luc
ddc biét cua Cayce. Binh thuong, nang luc cta 6ng chi
xudt hién khi 6ng tu thoi mién chinh minh hay khi c6
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nguoi dén cau ctu dng. Trude tién 6ng sé ndm trén chiéc
ghé dai tu chim vao trang théi théi mién. Sau d6 dudng
nhu c6 mét vai vi than linh sé dén va muon 10i cda Cayce
dé dua ra don thuoc hay 10i tién tri. Moi tht dién ra mot
cach than ky, sau d6 thi 6ng tinh lai.

Mot truong hop trong s6 d6 la vé nguoi phu nit
tré & bang Kentucky. Co6 vira sinh con nhung daa tré lai
khong may mac ching co giat, toan than run ban bat nhu
bénh dong kinh. Ba vi béc si chu tri dén kham déu noéi
dta tré nay sdp khong qua khoéi. Nguoi me thay vay thi
tuyét vong vo cung. Nhung ba da duoc nghe danh tiéng
cta Cayce nén dén nho 6ng chita tri. Trong tinh trang
tu thoi mién, 6ng ké don thuoc 1a cho dtra bé dn ca doc
dugc, mot loai thude doc tén la atropa belladonna. Cac
bac si mot muc phan déi, 1am sao c6 thé cho dtra bé udng
thudc doc chét nguoi dugc. Nhung nguoi me da qua
tuyét vong roi, du sao ciing chi con duy nhét cach nay,
nén cudi cung van lam theo. Khong ngd vira udng xong
thi dtra bé khoe lai mot cach than ky, ca nguoi khong con
run rdy, sau dé ciing dan dan binh phuc. Nhiing truong
hop ky la nhu thé con rat nhiéu ma y hoc ciing nhu khoa
hoc ngay nay khong thé ly giai duoc.

Cayce dung kha ndng quan sat cia minh dé giai
thich ly do tai sao ho lai méic cac ching bénh nhu thé.
Ong noéi nguyén nhan xuat phat tir kiép truée, hay néi
cach khac d6 chinh la nghiép tir kiép trudc, tiéng Anh
goi la Karma. C)ng no6i nghiép nay cing giong nhu mot
chiéc boomerang - loai vi khi dugc nguoi ban dia Uc
st dung. Khi bat chim hay gi d6, nguoi ta sé cAm mot
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dau cua né ném di, sau d6 no sé quay tro lai tay nguoi
da ném. Cayce da dung hinh tuong nay dé 4n du cho
nghiép cua chung ta. Khi ching ta tao nghiép thi dong
nghia v4i viéc sau nay né sé quay vé vai chinh ban than
ta, va ta sé phai chiu ding bdo tng nhu vay.

To6i sé ké cho quy vi mot vai vi du dé quy vi hiéu
hon vé su tuidn hoan cua nghiép lyc. Truong hop dau
tién 1a mot bénh nhan 40 tudi ctia Cayce. Nguodi phu nit
nay tir khi con tré da mac chiang di tng toan than. Mai
lan &n banh bao hay céc loai hat la ba 4y sé& bj hit xi hoi.
Ngoai ra, moi khi tiép xdc vai céc loai thudc hoa hoc, ché
phém héa hoc nhu cac san phéim nhua, keo mét kinh...
ba sé bi dau than kinh toan than. Pay la mot ching bénh
nan y phtc tap, bao nhiéu ndm nay céc bac si van khong
chita khoi dugc. Mai dén nadm 40 tudi, ba mési tim dén
ong Cayce dé soi lai tién kiép xem nguyén nhan bénh tat
rot cudce do dau.

Sau khi quan sat, Cayce néi véi ba rang bénh cta
ba 1a do nghiép tao thanh. Bai vi kiép trude ba lam nghé
sang ché dugc pham hoéa hoc, khién da nhiéu nguoi bi
di tng, tham chi cac sang ché nay con lan vao khong
khi khién nhiéu nguoi bi trang doc. Thé nén ki€p nay
ba mic chimg bénh tuong tu, thuong xuyén bi di tng
toan than va dau nhtc than kinh. Quy vi thdy day, ba ay
ché tao ra thudc, 1a nha khoa hoc. Nhung néu nha khoa
hoc ma séang ché ra nhiing tha gay hai cho xa hoi thi van
phai chiu qua bdo. Vay thi nhiing nguoi sang ché ra bom
nguyén ta hay v khi sinh hoc thi tuong lai sé phai chiu
nghiép bao ndng dén miic nao? Thé nén cho du lam cong
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viéc gi, nganh nghé nao chung ta ciing phai lga chon
that ky cang. Néu lam nhtng nghé c6 ich cho xa hoi thi
ta cting sé nhan lai dugc nhiing diéu tot, con néu gay
anh hudng tiéu cuc dén xa hoi thi cting sé phai chiu bao
tng ma thoi. Boi nguoi diéu dang s¢ nhat chinh 1a chon
nham nghé, nham nghé thi tuong lai khong biét hau qua
S€ ra sao.

Truong hop tha hai 1a vé mot bénh nhan bi mu hai
mit. Nguoi nay la mot gido su dai hoc, tuy thong minh
tai gidi nhung lai bj mu bam sinh. Ong ltc nao ciing
muén chita bénh dé hdi phuc lai mot chat thi lyc nhung
déu khong thanh cong. Mot hom, 6ng nghe duoc cau
chuyén vé Cayce trén chuong trinh truyén hinh. Khi d6
Cayce da la mot nhan vat rat ndi tiéng & My nén cac dai
truyén hinh déu dua tin vé 6ng. Vi gido su nay lién dén
gdp Cayce. Ong van dung phuong phép tu thoi mién dé
soi lai tién kiép cta vi gido su. Ngay hom qua, chang ta
c6 nhac dén phuong phap thoi mién bénh nhan dé nhin
lai tién ki€p, thi nay 6ng Cayce ciing dung chinh cach
do6. Tom lai, du 1a nguoi bénh ty nhin hay nhitng nguoi
c6 nang luc ddc biét nhin thi diéu kién quan trong nhat
van 1a phai chim vao trang thai nhap dinh. Nhu vay thi
tam ta mo6i da tinh dé nhin duoc sau, duoc xa, mot 1an
ntta toi lai nhdn manh vé stc manh khong tudng caa
tam ta.

Cayce tran tinh lai va soi vé nhiéu kiép trudc cua
giao su, cudi cuing ciing tim ra nguyén nhan. Héa ra vao
khoang 1.000 ndm TCN, tac la khoang 3.000 ndm vé
trude, gido su song tai Ba Tu (nay la Iran) trong mot bd
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tdoc man rg. Bo tdc nay vo cung tan nhan. Mdi khi danh
nhau véi cac bo toc khac, ho sé dung xéng sat nung
do dé lam mu mat cta tu binh. Thoi d6, vi gido su nay
chuyén phu trach cong viéc nay. Ong chinh la nguoi
cam sat nung dé dé lam héng mat ngudi khac, cho nén
qua bao kiép nay la bi mu hai mit. Nghiép luc xoay
van, tao nghiép 1a nhan, nhan duoc 1a qua - tat ca déu
la tu lam tu chiu.

Chung ta tiép tuc dén v6i moét truong hop khac vé
mot nguoi phu nit bi mic bénh phu khoa. Cau chuyén
nay nhdc nhé ching ta rang, con ngudi khong chi phai
chiu hau qua cho nhiing hanh vi xdu xa ctia minh, ma cho
du 1a mot y niém, mot suy nghi xau thi sau nay chang
ta cling phai nhan ldy hau qua. Nguoi n&t bénh nhan
nay cta Cayce tir thoi con tré da mac phai mot bénh
phu khoa vo cung dang sg, d6 1a réi loan kinh nguyét
nghiém trong. Mdi thang, c6 déu phai ndm trén giuong
chiu dung hai tuan. Ma ciing boi vi cdn bénh nay nén co
rat ngai gdp nguoi khac, dan dan c6 tré nén huéng nodi
va c6 doc. N6i sau muodn nay ct dan vat co6 mai, cudi
cung c6 dén nho Cayce soi lai tién kiép mong tim ra
nguyén nhan cua can bénh.

Hoa ra kiép trudc, vao thoi vua Louis XIV tai Phap,
c6 la mot tu si Thién Chda gido. Theo nhu cach hiéu cia
chung ta, c6 chinh la da xuét gia di tu, boi vi tu si thi ca
doi cting sé khong két hon. Co 1a mot con chién vo cung
ngoan dao, toan by Kinh Thanh hay nhiing tac phém
kinh dién déu thuodc lau lau. Tuy nhién c6 c6 mot tat
xau la thuong xuyén dem nhiing 10i ran day trong Kinh



154 NHONG MINH CHUNG KHOA HOC VE NHAN QUA LUAN HOI

Thanh ap dat lén nguoi khac nhung lai khong nhin lai
minh. C4 ngay c6 chi soi méi xem nguoi khac da pham
gidi gi, & diéu nao, viéc nguoi nay lam c6 phu hop voéi
Kinh Thinh khong. Hon ntra, ¢6 con dem nhiing 16i sai
ctia ngudi khéac loan truyén khip noi, dén mtc nguoi ta
x&du ho. Thé nén kiép nay c6 mic phai cin bénh khién tu
ban than xdu hé voi nguoi khac.

Van sy déu c6 nguyén do cua nd, khong c6 chuyén
gi la ngdu nhién. Quy vi thdy ddy, du chi 1a moét suy
nghi khong t6t, vi su6t ngay boi 1ong tim vét ma co gai
phai chiu qua bao. Nhiing nguoi tu hanh chan chinh, ¢
day y t6i 1a nhiing nguoi dugc tiép thu gido duc Thanh
Hién, khong phai tu dé di soi xét nguodi khac xem ho da
lam dugc hay chua. Biéu quan trong la nguoi tu hanh
hay lay do dé nhin lai chinh minh xem ban than da hoan
thién chua. Pai su Luc T6 Hué Nang tting noéi: “Nhuoc
chan tu dao nhéan, bat kién thé gian qua”. Nguoi thuc
sgu mudn lap chi tu hanh dé tré thanh Thanh Hién thi
s& khong di soi moi tat xau hay 16i Iam cua nguoi khac.
Nhimng 16i 1dm cta nguoi khéc thi lién quan gi dén ching
ta cht? Chiung ta con phai ban stra sai cho chinh minh,
lam gi con thoi gian dé xem xem nguoi khéac c6 pham 16i
hay khong. Cho nén ban than ching ta phai luén ludén
tu duy theo hudng thién, nhin vao nhiing diéu tot dep
0 nguoi khac ma hoc tap, hoan thién ban than. C6 nhu
vay, tdm ta moi tré nén trong sang va thién luong duoc.
Néu trong tdm ta van chta nhiing tap niém vé khuyét
diém cua nguoi khac, van con suy nghi muén soi moi
ngudi khéc, tic la tdm van chua thién dugc.
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Ngudi xua thuong vi du rang khi chtng ta soi
guong, thdy nguoi trong guong c6 vét myc trén mii lai
méng nguoi doé: “Tai sao nguoi ban thé kia, trén mii
c6 vét ban ma khong biét”. Nhung thuc t&€ nguoi trong
guong cling chinh la ta. Tuong tuy nhu vay, ching ta
nhin thdy khuyét diém ctia d6i phuong nhung that ra
ddy lai chinh 1a khuyét diém ctia ban than. Bgi vi trén
miii ta c6 vét ban nén mai nhin thay vét ban trén mii
nguoi khac. Néu ta lau sach vét ban trén miii minh thi
doi phuong cling sé trd thanh mot nguoi hoan my. Pay
hoan toan la do tAm ta, tdt cd moi tht déu xudt tir tAm
nén ky thuc ta va nguoi déu la mot. Nguoi xua thuong
néi, muon té gia, trji qudc, binh thién ha thi caAn bat dau
tir dau? Phai bat dau tir tu than, 14y viéc tu than lam
goc. Ban than ta hoan thién thi tat cd moi nguodi xung
quanh ty nhién sé tot lén.

Truong hop tha tu téi mudn chia sé v6i quy vi la
mot bénh nhan khac cua bac si Cayce. Qua cau chuyén
nay, quy vi sé thdy néu tdim khong thién thi cting sé dan
dén nhing hau qua khong tét. Bénh nhan nay la mot
nguoi dan 6ng My, tén la Paulo Durbin. Nam 34 tudi
anh bi mic bénh da xo cing (mot chang réi loan nédo bo
va tuy song véi chic ndng than kinh bi gidm sut két hop
v6i viéc hinh thanh seo trén 16p pha ngoai ctua céc té€
bao than kinh), hay goi cach khac 1a bénh lao cot song.
Nguoi mdc bénh nay sé bi co rat cac day than kinh, nén
tay phai va chan phéi déu bi co lai. Nhung anh ta lai la
tru cot trong gia dinh nén khi anh khong con kha nang
lam viéc, gia dinh ciing roi vao canh tung thiéu. Vi thé
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ma anh rat buon phién. Ban bé thdy anh dang thuong
nén déu giang tay giap dd, hd trg anh tién vién phi.
C6 diéu anh lac nao ciing cam thay odn hén, thdy bat
cong, sudt ngay trach moc bac si chita kiéu gi ma mai
bénh ctda minh khong khoi? Tat ca nhiang oan han dé
déu d6 hét 1én dau béac si, tham chi la cd nhing nguoi
ban mudn hd trg anh. Nguoi nhu vay trong long lac nao
cling tran ngap phan uat va ich ky, khong biét nghi cho
nguoi khéc, chi biét dén ban than. Cho nén anh ta lac
nao ciing than than trach phan va séng trong u sau.

C@ u uét nhu vay, ban nghi bénh anh ta c6 khoi
dugc khong? Tam trang cta anh lic nao ciing toi té,
phién nao, tiéu cyc. Nhitng tinh thé nudc trong nguoi
nhét dinh v6 cung xau xi, cho nén bénh cang ngay cang
ndng. Vé sau, anh khong con céch nao khéc, lién tim dén
Cayce xin giup d6. Khi Cayce quan sat kiép trudc cda
anh méi néi rang bénh nay la do tam trang tiéu cuyc tir
kiép trudc gay nén. Thé nao la tdm trang tiéu cyc? TAm
trang tiéu cuc chinh la su ich ky, odn han, suét ngay than
than trach phan, ché doi bat cong, chinh nhiing diéu nay
da gay ra bao tng ¢ ki€p nay, goi la bénh do nghiép luc
tr kiép trude. Cuoi cung, Cayce ké cho anh ta mot don
thuoc, that ra don thu6c nay chung ta ai cing st dung
duoc vi n6 khong c6 tic dung phy, cang lam duoc nhiéu
cang tot. Vay ching ta cung tim hiéu xem 1a gi nhé.

Cayce noi: “Bat budc phai rii bd tam trang tiéu cuc
trong long. T4t ca moi viéc déu c6 nhan qua, khong sai
mot ly. Bénh ctia anh 1a do nghiép luc tir doi trudce tich
tu. Néu trong long anh con thu hén, ich ky, con nhing
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diéu x4au xa thi than bénh nay sé khong thé chita khoi
dugc. Mudn than thé khoe lén thi anh trudc hét phai
thay d6i tu tudng, nhat dinh phai c6 bién phéap thay ddi
thai do cta minh véi moi truong xung quanh, véi cudc
song, voi moi ngudi. BAt ct phuong phap tri liéu nao
cting khong thé khién anh ta khde manh hoan toan, trir
khi tdAm hon anh that sy thanh tinh thi cdn bénh ctia anh
moi ¢6 hy vong”. Vay don thudc Cayce ké cho anh ta la
gi? Chinh 1a phai thanh tinh tdm hon, chi c¢6 thanh tinh
tdm hoén thi mé6i c6 thé thanh tinh dugc than thé nay.
Tam bénh thi phai dung thudc tri tim bénh, tdm c6 tinh
than thé méi tinh, tdm tinh thi qudc do khi &y méi tinh.
Thang trudc tai Trung Qudc, “Luidn dam Phat gido Thé
gidi” voi chu dé “Hoa binh thé€ gigi, xudt phat tir tam”
dad nhan manh: “Tam tinh thi quoc d6 tinh, tdm binh thi
thién ha binh, tdm an thi chting sinh an”. Tam ta c6 mot
ngudn stc manh khong thé tudng tuong duoc, cho nén
muon tri bénh phai tri tir gdc.

Vi thé€, khi ¢6 nhitng cdm xtc tiéu cyc, ching ta
phai nhéan thtc dugc sau nay nhat dinh sé c¢6 bao tng,
phai lap tac gat bo nhiing suy nghi tiéu cuc d6, nhu vay
sé tranh dugc qua bao sau nay. Chung ta c6 thé chuyén
h6éa nhan qua, diéu quan trong la ta gidc ngd duoc, cit
dat nhitng suy nghi tiéu cuc tir dau, con néu dé no tiép
dién thi nhan tuong tng cting sé xuat hién. Nhung néu
ching ta thay ddi suy nghi, bién cai nhan xau thanh
nhan t6t, tuong lai qua &c cling sé bién thanh qua thién.

Nguoi xua c6 cau: “Cho du trdi qua tram nghin
ki€p, nghiép da tao van khong bao gid mat. Mot khi
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nhan duyén hoi gdp thi qua bao tat sé quay lai va chinh
ban than ta phai chiu 1ay”, cho dui réat 1au rat 1au vé trude
chang ta tao ra mot nhan rat nhd, cé thé chi 1a mot y
niém hay chi la mot suy nghi ac y, nhung nhan 4y giong
nhu hat giong, mot khi da trong xuéng thi tuong lai chi
can c6 dua nudc, du anh sang va nhan duyén, no6 sé lai
nay mam sinh soi, cu6i cung két thanh qua. Nhu ta da
biét, ching ta khong thé tranh dugc qua nén can phai
tranh tir nhan. N6i cach khac néu ngay tu dau ta da tao
nhan khong t6t thi 1am sao sau nay tranh dugc? Vi vay
ngay tir bay gio, ta phai tranh xa céi xau, tu dudng ban
than, khong dugc dé nhiing hat gidng xau cé co hoi ndy
mam. Gidng nhu ta bd hat gidng xdu vao tu lanh, dong
da n6, dé n6 vinh vién khong thé ndy mam duoc, nhu
vay thi sé khong c6 qua bao gi réi. Chi so cac ban cho n6
dat dé ndy mam, vay thi qua bao sau nay kho tranh khoi.

Bon ngay nay chiung ta da cung nhau thao luén
khé tuong tan vé nhiing truong hop lién quan dén nhan
qua luan hdi trong gidi khoa hoc ciing nhu y hoc phuong
Tay lan lugt trén ndm phuong dién. Liéu quy vi c6 tu
hoi, tir nhing cau chuyén luan hoi cé that nay, chung
ta c6 thé nhan ra rot cudc luan hdi do sttc manh nao
chi phéi khong? That ra, ching ta c6 thé dung hai doan
sau trong Kinh Dai Phit Dinh Thi Ling Nghiém dé lam
két luan: “Nh@ phu ngd mang, ngad hoan trai nhi, di thi
nhan duyén, kinh bach thién kiép, thuong tai sinh ta.
Nhir 4i nga tam, nga lan nhtt sic, di thi nhan duyén, kinh
béach thién ki€p thuong tai trién phuoc”. Thanh Hién da
chi ra cho chang ta vi sao nhan qua lai luan hoéi. Trong
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vong luan hoi khong c6 gi khac ngoai doi ng, trd ng, béao
an, bdo odn. Mot bén la yéu, mét bén 1a han va chinh yéu
va han khién chting ta ct mai ludn quan trong dong chay
luan hoi.

Yéu va han chi xuét hién v6i nhiing ai con mé mudi.
Con nhiing nguoi da giac ngd duogc thi khong con yéu
cting chang con han, béi vi yéu va han déu la nhitng cdm
xuc tiéu cyc. That tinh luc duc ma nguoi xua thuong noéi
chinh 1a hi n¢ ai 6, déu la nhiing cam xuc tiéu cuc, déu
la mé muoi. Quy vi thdy ddy, nhing truong hgp chung
ta nhac dén déu day nhiing bi kich, duong nhu khong c6
vi du nao 1a vién man ca. Luan héi von di 1a khé ai. Du
cho kiép nay ban c6 phtic phan 16n dén thé nao, c6 giau
c6 nhu minh tinh Stallone, thi kiép trudc cing ddy mua
mau gid tanh, bi nguoi ta chit dau, con bi quan quén vo
si quyén anh dédnh dén chét. Nghe nhing cdu chuyén bi
tham nhu vay, liéu ta c6 cam thdy néu khong luan hoi
thi tot biét bao!

Vay ching ta c6 thé khong luan héi khong? Khoa
hoc ngay nay da chiing minh dugc su ton tai cda luan
hoéi. Trong vong luan hoi nay linh hon chiang ta phai
khong ngtg thay d6i than xac, néu khong luan hoi thi
khong can phai vat va nhu vay roi. Boi voi cau hoi liéu
con nguoi c6 thé vuot qua luan hdi khong, khoa hoc dén
nay van chua c6 cau tra 10i thich dang. Chang ta chi c6 thé
nhin dugc hién tugng chtt chua thé tim duge nguyén nhan
cot 16i ctia luan héi. Vi thé nén duong nhién khong thé
gitap con nguoi vuot qua luan hoi r6i. Nhin lai lich st
nhan loai mdy nghin ndm, cau tra 101 thuc su tudong tan
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va tron ven c6 1é chi c6 thé tim duoc trong Phat gido, tu
do6 co thé thay Phat gido khong chi phut hop v6i khoa
hoc ma con vuot qua khoa hoc. Pang tiéc 1a cédc nha
khoa hoc ngay nay con rat it nguodi doc kinh Phat. Néu
ho c6 doc kinh thi trén m¢t phuong dién nao d6, kinh
Phat c6 thé chinh 1a kim chi nam cho sy phét trién khoa
hoc cua ho.

Pay khong phéi quan diém ctia c4 nhan t6i, ma
chinh 1a 1oi cia cha dé khoa hoc hién dai, nha khoa
hoc Albert Einstein. Chung ta déu biét Albert Einstein
la mot nha khoa hoc vi dai ctia thé gi¢i. Ong la nguoi
phat minh ra Thuyét tuong d6i, Thuyét tuong doi hep,
Thuyét tuong doi rong, 1a nguoi dit nén mong 1y luan
ving chic cho su phat trién ctia vat ly hién dai ciing
nhu su thdm hiém khong gian. Ong cling la nguoi tung
nhén giai Nobel vat ly, dugc tap chi Time (M¥) binh chon
la “Nhan vat anh hudng nhét thé gioi caa thé ky 20”.
Nhung quy vi thdy 6ng c6 céi nhin thé nao vé khoa hoc
va ton gido? Pay la nguyén van 16i dng dugc ching toi
trich lai tt mot mot bai van dua trén quan hé gitta hai
linh vuc nay. Ong noéi: “Ton gido trong tuong lai sé la
ton gido cua ca vi try, sé duoc thiét 1ap trén y thuc cta
su hgp nhéat van vat trong v tru”. Mot cdu néi khong
hé don gian, chang té tri tué cia mot nha khoa hoc tam
cd thé gisi. Ong néi ton gido trong tuong lai sé duoc xay
dung trén mot y thic thé nao? Chinh la van vat hop lai
thanh mot, tr goc do khoa hoc 6ng da ngd ra dugc chan
ly nay. Nhung chua hét, ciu ti€p theo con tuyét voi hon:
“Phat gido chinh la ton gido ma t6i vira nhac dén bén
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trén. Néu c6 ai hdi ton gido nao co6 thé dap tng dugc yéu
cau phat trién cta khoa hoc hién dai thi d6 chinh la Phat
gido”. Voi tam nhin xa trong rong cua minh, Einstein da
chi ra phuong huéng phat trién ctia khoa hoc hién dai,
do6 la phai dya vao Phat phap. Boi vi Phat phép chinh
la 101 giai thich tron ven nhét cho chan tuéng cta nhan
sinh va vi tru. Phat phap cting chinh la nhting 10i tu
kim khau ctia Dtc Phat Thich Ca Mau Ni tuyén thuyét
bang tri tué¢ uyén bac ctia Nguoi.

Cho nén néu mudn tra 10i cho cau hdi c6 thé vuot
qua luan hoéi dugc khong? Chang ta hay cung di tim
loi giai dap trong kinh Phat. Cau tra 1oi sé v cung da
dang va day du vi luan hoi la diéu dugc Pac Phat giang
giai phong phu nhét, va do6 chinh la sdu néo luan hoi.
Sau néo luan hoi gdm Troi 1a ¢bi cao nhat, sau d6 dén
coi Nguoi, coi A Tu La, cdi Stc sinh, cd6i Nga quy va
cdi Pia nguc. Tat cad c6 sdu néo luan hodi nay. Vay rot
cudc sau néo luan hdi 1a thé nao? Chi can ching ta hiéu
duoc nguyén nhan tao ra sdu néo luan hoi, tranh dugc
cai nhan d6 thi ta c6 thé thoat khoi né. Phat day rang
céi cdn nguyén tao nén sdu néo luan hoi chinh la sy mé
mudi cta con nguoi. Vay mé mudi la sao? Trong Kinh
Phat cting gidng giai rat nhiéu, thé nao la kién hodc, tu
hodc, tran sa hodc hay vd6 minh hodc. Nhung trudc hét
ching ta khong can ban vé nhiing dao ly uyén tham
nay, ching ta sé dung khoa hoc dé giai thich don gian
mé muoi la gi? Mé mudi thuc chat chinh 1a chiung ta
khong hiéu vé diéu ma Einstein néi, rdng vii tru van
vat hoa lam mot thé. Ching ta khong hiéu diéu nay nén
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phan tach moi vat ra, phan biét day la cua t6i, kia 1a caa
anh, to6i va anh la hai thé d6i lap. Chinh tir 46 ma sinh
ra ich ky vu lgi, ta phai dem lgi vé cho ta, ta phai lam
hai nguoi khéc, 14y cai hai nguoi dé 1gi cho minh, vi thé
tao ra nghiép. Suy cho cung nguyén nhan chinh la vi mé
mudi cho rﬁng ta va anh 1a hai thé.

Khi ching ta phan biét hai diéu nay tu nhién sé
sinh ra hu vong, cho rang day la toi, toi va anh la déi
lap, tir d6 sinh ra chap trudc. To6i phai chdm séc ban
than to6i con anh thi khong quan trong, ctt nhu thé hai
ngudi dé 1gi minh, cu6i cung tao ra nghiép. Chinh béi
mé mudi nén tao nghiép, ma tao nghiép lai phai chiu qua
bdo. “Nh@t phu ngd mang, nga hoan trdi nh” - ching
ta ctt doi no roi lai trd ng, bao an rdi lai bao oan, luan
quan mai trong vong luan héi. Nhan qua néi tiép khong
ngtmng, khién ta khong thé nao thoat khoi luan hédi. Cho
nén muon thoat ra duogc, thi phai chat dat dugc nguyén
nhan goéc ré ctia n6, chinh 1a sy mé mudi, dé ta hiéu va
giac ngd dugc réng van vat trong v tru déu la mot thé
thong nhat. Ma thé thong nhat nay xuat phat tor dau?
Chinh tir “duy tdm sd hién, duy thuac so bién”.

Thé thong nhat nay nam chinh & tam ta. Cho nén
nhitng khau hiéu ngay nay nhu “Muén gia dinh hoa
hop, thé giéi hoa binh, cd thé gigi phai la ngudi mot
nha” that ra chua du chinh xéac. Ca thé€ gigi 1a nguodi mot
nha thi van con su phan biét, van chua thé la mot thé
théng nhat. Chan ly chinh la ca vi tru la mot thé, hon
nita con gan két keo son trong chinh ¥ niém cda ta nén
muon tach ra ciing khong tach duoc, vay chang phai la
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mot thé sao. Cho nén khi ching ta lam hai nguoi khac
thi cting 1a 1am hai chinh minh, 1a pha v thé théng
nhat nay. Pao ly thdm sdu nhu vay néu khong phai c6
Thanh Hién chi ra thi sao chting ta c6 thé giac ngd duoc?

N6i di cting phai néi lai, cho du chtng ta hiéu rang
via tru 1a mot thé nhung lam duoc lai la chuyén khéac.
Co 1é bay gio chi can ban ra khoi ctra, budce di trén duong
l1a lai quén ngay. Nguoi ta va vao ban, c6 1é ban sé lai
tic gian 16n tiéng: “Anh khong c6 mat a!”. Ban lai lap
tic trd nén doéi lap véi nguoi ta, quén mat rdng vii tru
nay la mot thé. Vi sao lai nhu vay? Trong Tam Ty Kinh
c6 viét: “Nhan chi so, tinh ban thién”, von di ban dau
ta cing biét rang vii tru 1a mot thé. Nhung vira buéce ra
duong “tinh tuong can, tap tuong vién”, nhing tap
khi lai xudt hién. Pay cing la mot van dé kha nghiém
trong, cting chinh 1a ly do vi sao ching ta mudn thoat
khoéi banh xe luan hoi kho dén vay, bdi vi tap khi xau
qua nhiéu, nén du khong tao nghiép cing khong thoat
dugc. Vay phai lam thé nao? Pung nhu Einstein da noi,
ltc nao ta cfing taim niém dugc rang van vat trong vii
tru 1a mot, thi ta da thanh Phat mot cach vién man.
Canh gidi cua Phat chinh la nhu vay, Pac Phat da giac
ngd, song va thuc hanh chinh 14 nhu vay.

Bay gid chung ta chua phai la Phat, déu chi la
ngudi tran mét thit. Chding ta thuong quén di diéu nay,
von di ban than von la Phat, 1a mot thé thong nhat voi
vl try, nhung bay gio thi khong con cach nao c6 chiang
ta khong con hy vong c6 thé thoat khdi vong luan héi.
Khong phai! Bén day chung ta phai thuc sy cam on Dc
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Phat da chi ra cho chiing ta mot con duong. Véi phuong
phap nay, cho du ta c6 nhiéu tap tinh xdu, ta van cé
thé khong ché duoc, ta van c6 hy vong thoat khoi luan
hoi. D6 chinh 1a nhat tAm tri niém A Di Ba Phat hodc
Nam mo6 A Di Da Phat, mot long hudng vé thé gisi Tay
Phuong Cuc Lac. Khi vang sinh rdi thi ban sé vinh vién
thoat khoi sau néo luan hoi.

Phuong phép nay nghe thi c6 thé rdt mo ho, lam
sao niém A Di Da Phat lai c6 thé dén duoc thé gisi Tay
Phuong Cuc Lac? Va liéu Tay Phuong Cuc lac c6 thuc su
ton tai khong? Con rat nhiéu nhiing cdu hoi khac nghe
c6 vé rat mo ho, nhung trén thuc t€ néu chung ta dung
tir goc do khoa hoc dé phan tich thi khong c6 gi la mo hd
ca. Tam tinh thi qudc do tinh, tat ca v tru van vat déu la
duy tam. Va thé théng nhat nay chinh 1a tam ta, khi tam
ta bi vay ban thi canh gi6i ta nhin thdy ciing vay ban.
Giong nhu nhiing tinh thé nudc, nhitng cam xtc tiéu
cuc cua ta s€ san sinh ra nhitmng tinh thé nudc xau xi, va
d6 ciing chinh 1a két qua do tam ta tdc dong ma thanh.
Vi thé khi tdm ta khong con tap niém, dat dén mot v
tru thanh tinh thi va tru ay chinh 1a Thé gi6i Cuc Lac.

Vay lam thé& nao dé khong c6 tap niém? Duc Phat
Thich Ca Mau Ni day rdng, cach tét nhat chinh 1a niém
Nam M6 A Di Pa Phat, miéng khong ngirng niém cau
Phat hiéu. Cho du khong biét dén khi nao ta méi nhin
thay Phat A Di Pa, dén khi nao méi vang sinh dén Tay
Phuong Cuc Lac thi ta van hay cung kinh, thanh khan,
chan thanh niém Phat nhu thé. Ta ctt niém “A Di Pa
Phat, A Di ba Phat, A Di Da Phat”. Bén mot khoanh
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khdc nao do6 trong vo thtic, tAm ta sé bat dong, khong
con khoi tdm, khong con dong niém, khong con phan
biét, khong con chap trudc nita. Niém t6i lac vo niém tu
niém, tam muodi hién tién thi chang ta sé budc vao Thé
Gi6i Cuc Lac. Boi vi khi ta niém, Phap giéi sé hién ra,
vii tru sé hién ra, mdi 1an niém 1a mot vii tru duoc sinh
ra. Néu mdi 1an chung ta niém déu 1a tinh niém, vi try
xung quanh khi ta niém cing thanh tinh, khi dy chinh
la Thé gigi Cuc Lac. Nhung néu ban khdi tdm né6i minh
dang niém Phat, n6i suy nghi trong dau minh réat thanh
tinh, nhu vay chinh la vong tuong. Vi tru thanh tinh sé
bién mat, tiép do6 sé xuét hién v tru th hai, chinh la thé
gioi 6 nhiém ma ching ta dang nhin thdy, Tiém Sa Chuay
(Tsim Sha Tsui) 6 Hong Kong day.

Néu mudn thoat khdi vong luan hoéi thi phai bit
dau tir dau? Bt dau tir tam, bdi 16 tat cd cac phap déu
xuat phat tir tam ta. Khi tam da thanh tinh thi ta cting
khong can cha y xem ban than c6 dang tinh niém khong,
chinh la cam giac ta niém A Di Pa Phat trong vo thtc,
thé gioi xung quanh da hoa thanh Tay Phuong Cuc Lac
ty ltc nao. Dé lam duoc diéu nay, trudc hét ching ta
phéi c6 niém tin, tin rdng ban than c6 thé lam dugc. Néu
nhu khong c6 niém tin thi khong thé khién cho y niém
thanh tinh kéo dai xuyén suét dugc. Gitta chirng ma lai
sinh vong tudng “Sao dén gid minh van chua dén duoc
Tay phuong nhi?” thi cling coi nhu dat doan. Piéu quan
trong nhat khi niém Phéat chinh la tinh niém can xuyén
sudt, tir d6 sinh ra phép gioi, vi tru. Vay nén ngudi o thé
gioi Tay Phuong Cuc Lac déu luon niém Phat, day ciing
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chinh 1a dao 1y ma ta tim ki€ém. Nhu vay niém tin dong
vai tro vo cung quan trong. Pau tién, chang ta phai tin
vao ban than, tin réng minh vén di 1a Phat, “nhan chi
so, tinh ban thién”, tin rﬁng minh von di cé tinh ban
thién va bay gio minh phai tim lai ban thién ctia minh.
Minh c6 thé lam duge. Minh vén di khong c6 nhiing tap
tinh, tat xau, bay gio phai rii bd né di va tin rdng c6 thé
ri bo duoc.

Tht hai 1a phai c6 niém tin v6i Phat A Di Pa. Trong
vl tru cua chang ta, 6 nhitng khong gian duy tha khac
nhau, thyc su ton tai mot bac Thé Ton nhu vay. Ngai
da phat ra 48 dai nguyén dé ph6 do ctu khé, cttu nan
tat thay chang sinh. Ta niém danh hi¢u Ngai dé cdm
tng nguyén luc cta Ngai. Khi ta da dugc bao boc trong
nguyeén luc cua Dtc Phat, ta sé c6 thé dén duoc thé gioi
Tay Phuong Cuc Lac. Ta phai tin vao nhan qua, nhan
la niém Phat thi qua sé la thé giéi Tay Phuong. Hon
ntta nhadn qua nay con xay ra dong thoi, ta tinh niém
thi sé la nhan con Tay Phuong Cuc Lac hién ra trudc
mét chinh 1a qua, nhat dinh phai tin nhan qua c6 thé
dong thoi. Néu niém Phat la nhan thi thanh Phat 1a qua,
muon tim lai ban thién thi tdim phai thanh tinh tuyét
do6i. Chiing ta cling phai tin rang thé gioi Tay Phuong
Cuc Lac la c6 that trong vii tru nay. Tuy hién nay khoa
hoc chua phat trién dén muc c6 thé dung kinh thién van
dé nhin thay thé gi¢i Cuc Lac, nhung sau nay liéu c6 thé
khong? C6 1& c6 thé. Vi thé gioi Tay Phuong Cuc Lac
cach thé gidi chung ta t6i hon mudi muodn tce cdi Phét,
tac la rat xa, khong thé dung y thtc va khoa hoc hién
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dai ma thdy duoc, biét duoc va dén dugc. Vay thi chi
c6 thé xem xem céc nha khoa hoc nay co thé tinh niém
theo cau Phat hiéu A Di Pa Phat hay khong ma thoi.

Chung ta tin rdng trong vii tru nay ton tai thé gisi
Cuc Lac, ton tai Bac Phat A Di Pa, tin Nguoi sé dén
dé don ching ta vé cdi Phat, tin rdng nhitng bac Thanh
Hién nhu vdy déu ton tai trong v tru nay. Nhung
chang ta cling phai tin vao gido ly cua Ngai. P6 chinh
la vang sinh vé Thé Gidi Cyc Lac cht khong phai dén
mot noi xa x6i nao d6, cting chiang phai mot Thé Giéi
Cuc Lac nao bén ngoai kia ma Thé Gidi Cuc Lac ay that
ra ndm chinh trong nhét niém, tu tinh cta chung ta.
Trai D4t chung ta dang song, hay Tiém Sa Chuy (Tsim
Sha Tsui) Hong Kong, hay Thé Gigi Cuc Lac, hay thién
duong, that ra déu nam trong vii try do nhat niém tam
tao thanh. Mot niém tam sinh ra mot vii tru. Néu ta nhat
tam niém mot niém do thi va tru dy sé tiép tuc kéo mai
mai. Nhu vay theo gido 1y nay, ta vang sinh 1a dén Thé
Gi6i Cyc Lac trong tam ta cht khong phai vang sinh dén
noi bén ngoai kia. Bdi khong c6 thé gidi hay bat ctt mot
phap nao ton tai dugc ma khong phai do tam phat ra.
Cho nén néu chung ta c6 dugc niém tin nhu vay thi khi
khdi cAu niém ta c6 thé niém Phat mot cach chan thanh,
thanh khan, c6 thé tinh niém xuyén su6t, dan dan budc
vao niém Phat Tam mudi ldc nao ma khong hé hay biét.
That ra ta khong can tim cach nao khéc, ma dung chinh
cach do, réi “Chang nho dén phuong tién, tam ty khai
ngd”. Vang sinh dén Tay Phuong Cuc Lac khong & dau
xa ma ¢ ngay trong tadm ta. Ngay khi ta niém Phat Da,
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Phat Pa sé hién trong tdm ta. Ta ciing sé vang sinh dén
Thé Gigi Cuc Lac trong tdm minh ma thoéi, cho nén cé
thé noi day la mot phuong phép cuc hay.

béi voi nhitng chung sinh trong thoi ky Mat Phap
ngay nay, chinh 1a nhiing ching sinh c6 tap khi, tat xadu
ndng hay vira ra khoi ctra da quén ban tinh thién trong
minh ma vira ndy chting ta nhic dén, phuong phap nay
la hiéu qua nhét. Trong Kinh V6 Lugng Tho, Btc Phat
da day rdng: “Duong lai chu thién nhan dan, nhat thiét
ham linh, giai nhan nhit van, nhi ddc do thoat c6”. Cau
n6i nay do chinh tir kim khau ctia Ptc Phat néi ra, duong
lai chinh la tuong lai, bao gdm chung ta cta hién tai, tat
ca ham linh, chu céc c6i troi va hét thay chung sinh déu
nho phap nay ma duoc dac do. Vay dic do la gi? Néu
kiép nay thoat khoi duoc vong luan hoi, khong con chiu
kho trong luan héi thi goi 1a déc do. C6 thé s6ng & Tay
Phuong Cuc Lac thi khong con phai ludn héi nira. Béi vi
khi 4y ta da cdt cai nhan cta luan héi, niém niém ciing
déu la tinh niém, khong con u mé thi khong con luan
h6i nita. Vi thé phuong phéap nay goi la phap mon dac
biét, ai cling co thé lam duoc. Pay cting 1a quan diém
ma nha khoa hoc Einstein da dua ra. Trong khép vl tru
nay, noi duy nhat c6 thé gitp nhan loai duoc giai thoat
hoan toan, duoc tu do hoan toan, chi c6 thé giéi Tay
Phuong Cuc Lac.
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